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વિષ. 


“ તમાકુ અને ભાંગતા માદક તત્વ, 7 
મેહેર્બાત અધ્યક્ષ સાહેબ અને ગદસ્થે।. 


આજે તા. ૨૫ મી ડીસેબર સતે ૧૮૪૩ ના રોજ જ્યારે આપણુ 
માતવતા દૈશ કલ્યાણુકારી નર આનરેબલ દાદાભાઇ તવરેજજી એમ પી, 
ના પ્રમુખપણા હેઠળ આપણી નવમી રાષ્ટિય સભા પજબની રાજધાતી 
લાહોર શહેરમાં રાજકીય બાબતો વિષે વિવેચન કરવા બીરાજી છે. ત્યારે 
આપણા પ્રમુખ રહેરી અને આ સભાના અધ્યક્ષ આતરેબલ રાવબહાદુર 
રણુછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઈ ઈ, ના પરેપકારવડે કરીને માદક 
પદાથો નિષેધક વિવેચન કરવા આપણે એકઠા થયા છીએ. રાજકીય બાબતે 
ચરચાવાની જેટલી જર્‌ર છે તેતા કરતા માદક વરતુએતે આપણા દેશમાં 
જે અતિશય ફેલાવો થયો છે તેના અટકાવ કરવાના ઉપાયે લેવાની અ- 
ગય કાંઇ એઇછી નથી. રાજકિય હકો તો આપણે આપણી દયાળું સરકાર 
પાસે માંગવાના છે; પણુ કેક્રૂપી શત્ર આપણા દેશમાં પ્રબળ થયે! છે 
તેતે હણુવાના ઉપાયો આપણા પોતાતાજ હાથમાં છે, તે ઉપાયો પૈકી 
જેવા વિષયો ઉપર જહેર શાષણ્‌। કરાવવાં, એ એઠ સરસ ઉપાય છે, તે 
પ્રમાણે આપણુ અધ્યક્ષ સાહેબે સોસાધટીને સ્વાધીન ફડ સોપી તેમાંથી 
આવાં ભાષણે કરાવવાની જેગવાઈ કરી આપી છે તે બદલ આપણે તે- 
તરનો પાડ માનવે! જેઇએ. કેમકે આવાં ભાયણે। કેદ્તે અટકાવવાના ઉપાયે। 
પૈ ગક ઉત્તમ ઉપાય છે. 

ગાજતે વિષય “તત્રાકુ અતે ભાંગતા માદક તત” નો છે, તે ઉપર 
બાધણુ ફરવા ચુજરાત વતોકેયુલર સોસાણટીની બવસ્ધાપક મંડળીએ મારે 
નિમમે કરપાથી તેઃ વિષય ઉપર મારી અલ્પમૃતિ પ્રમાણે મારા તમ વિ” 


(૨) 


ચારા આપ સાહેખોનતી આગળ મુકવાની રતન લઉ છું તે આશા રાખું છું 
કે તે આપ સાહેખોતે પસદ પડશે. 
તમાકુની ઉત્પત્તિ તથા પ્રસાર્‌, 

આ શખ્દની ઉત્પત્તિ મૂળ અમેરિકત શખ્દ 'ટખ્યાકે' ઉપરથી થએલી 
છે. તે શખ્દને! અર્થે મૂળ અમેરિકન ભાષામાં તમાકુ પીવાની નળી એમ 
થાય છે. જ્યારે સતે ૧૪૨ માં કોલમ્બસે અમેરિકા ખડ શોધી કાઢયે!, 
યારે યાંના કયુબાખેટતા સરદારો તમાકુ પીતા તેના જેવામાં આવ્યા. તે" 
ઓના મોઢામાંથી ધુમાડો નીકળેલો જેઇ કોલમ્બસતે તથા તેના ખલાસી- 
ઓને ખહુ આશ્ચર્ય લાગ્યુ' ને કેટલાકે! કહેવા લાગ્યા કે તેઓના મોમાંથી 
આગ તીકળે છે. પણુ પાછળથી તપાસ કરતાં તેમને ખબર પડી કે તે 
લોકો તમાકુ પીતા હતા તેથી તે લોકોએ 'તખ્યાકે' એ નળી ઉપરથી તઃ 
માકુતે નામ આપ્યું. સ્પેન દેશના લેકે પ્રથમ તમાકુતે પોતાના દેશમાં 
લ# ગવા. લાંથી ધીમે ધીમે આખા યરેપખડમાં ફેલાયો. ઇગ્લાંડમાં 
સન ૧૫૮૬ માં સરવીલટરરેલેના માણુસો ઈલીઝાખેથ રાણીના વખતમાં 
લેઈ ગયા. પછી તુર્કસ્તાન, અરબસ્તાન વિગેરે દેશોમાં તેનો પ્રસાર થયે, 
જાવા ખેટમાં સતે ૧૬૦૧ માં લેણ ગયા. આપણા દેશમાં જ્યારે પોર્ટુગીઝ 
(ફ્‌રગી) લોકો આવ્યા લારે તમાકુ તેમની સાથે આવેલે। હોય એમ લાગે 
છે. હાલ તેનો ઉપયોગ ધણુંકરીતે બધા દેશમાં ચાય છે. કેટલાકોનું 
કહેવું એવું છે કે તમાજુ આપણા! દેશમાં ઘણુ પ્રાચિન કાળથી છે. પણુ 
સરકૃત ભાષામાં તથા બીજી પ્રાચિન ભાષાઓમાં તમાકુ માટે શખ્દ જ" 
ણાતેો નથી, તેથી તમાકુ પશ્રિમ તરફ્થી આવેલી [સદ્દ થાય છે. તમાયુ 
પ્રાચિન કાળથી આપણા દેશમાં છે એમ તમાકુના કેટલાક સાથી કહે 
છે, તે ખાખત દ'તકથયા એવી ચાલે છે કે રામાઅવતારના વખતમાં 
રાવણુતા પુત્ર ઈંદ્રજિતે લક્ષમણુ ઉપર શક્તિ નાંખી, તેથી લટ્ષ્મયુના હુ" 
દયતે જખમ વાગ્યો તે ગતપ્રાણુ થયો, યારે હતુમાતે એક રાતમાં દ્રોણ" 
ગિરિ પર્વત ઉપરથી એક વતસ્પતિ લાવીને તેતો રસ ભદ્દમણુના ધા ઉપર 
લગાડયો, તેષી લષ્ષમણુ ફરી સજીવન થયે. તે પાંદડાંતા ફકુચા નાંખી 
દીધેલા તેમાંથી તમાકુ થઈ જો આ ત્તાત ખરી હોમ તો લૈ લોકોની ગ 
છણૃતરી સુજળ ત્રેતાયુગ ગએ લાખે વરસ થયાં, તેટલી જૂતી તમાડુતી 


(૩) 


ઉત્પત્તિ હોવી જેઇએ- પણુ ઉપર દરીવ્યા પ્રમાણે તમાકુ માટે પ્રાચિન ભાષા" 
“એમાં શખ્દ નથી, તેથી આ વાતમાં કેટલું વજન છે તે આપ સાહેબે।ની 
મુનસદી ઉપર રાખું છું. એવી તરેહવાર કલ્પિત વાતો લેકેતે કહીને તમા* 
મુના વ્યસનીલેોકે પોતે ફાંદામાં પડેલા હોય છે એટલુંજ નહી, પણુ 
પાંજરામાં ફ્સાઈ પૂછડુ કપાએલા (ઇસ્ફનીતિ)તા શિયાળતી પેઠે બીન્નઓ ને 
પણુ તે પ્રમાણે ફાંદામાં નાંખવાનેઃ પ્રયત્ન કરે છે. વળી કેટલાક લેકે'નું 
કહેવું એવું છે કે ચીન દેશમાં તે બધા લેકે વાપરે છે; માટે તે દેશમાં 
તેતો પસાર ધણો ન્તૂતો હોવો જેઇએ, તે આપણે દેશ તે દેશની પાસે 
આવેલે। તેથી અહીંયા પણ તેનો ઉપયોગ ધણ્‌ા। વખતથી થતે। હોવે! જેઇઇએ. 


પણુ ચીત દેશ અતે આ દેશમાં તમાકુનાં ઝાડ અમેરિકાના ઝાડનાં 
પ્રમાણુમાં ઘણાં નાનાં હોયછે, તેથી અમેરિકામાંથી લાવીતે આ રેશમાં 
વાવેલાં એ સિદ્દ થાયછે. તમાકુતે ફેલાવે! યવાતે ત્રણુસો વર્ષ થયાં પણ 
ચાહ અતે બટાકાને તે સો। વર્ષ થયાં નથી તેમ છતાં તેતે ફેલાવો આપણુ 
દેશમાં બધે થયોછે. જ્યારે આ ચિન્નેતે સો। વર્ષમાં આટલે ફેલાવે થયે, 
તો તમાયુતો ફેલાવો ત્રણસો વર્ષમાં આટલે થયો તેમાં શી નવાઈ ? આ 
બાબતતોા વધારે પુરાવો આ છે કે દિરગીલોકો ગોવામાં પહેલા આવ્યા. 
(યાં તમાકુ પીવાતો ચાલ બહુજ છે. વળી અગ્રેજ સરકારતું રાજ મદ્રાસ 
તરક પેહલાં સ્થપાયું. ત્યાં તમાકુતું વાવેતર ધ્ણુંજ થાયછે. એટલુંજ નહીં 
પણુ ત્યાં ત્રૌચીનાપક્ષી તરક ચૌરૂટ બહુજ બનેછે. હવે મારા કેટલાક મિત્રે 
કહેશે કે આ વાત આટલી ખધી લ બાવવાતું કારણુ શુ'? તેના જવાબમાં દું 
જણાવવાને રજા લઉછું કરે તમાકુ ત્રષ્ુસો વર્ષ પહેલાં અમેરિકા ખ'ડમાં હતી, 
પણુ આત્તરણુસો વષની અદર તેતો ફેલાવો એટલો બધો થયોછે કે ભાગ્યે 
પ્રાઈ ગામડું હશે કે જ્યાં તેનો ઉપયોગ થતો! નહીં હોય. તો! પછી દેશોની 
ને શહેરોની શી વાત કરવી? હવે આટલે બધે ફેલાવો થવાનું કારણુ શુ'? 
એવો કેઇઇ સવાલ કરશે, તો તેને મારો જવાબ એટલે! છે કે, મતુષ્ય ન્ળતીતો 
સ્વભાવ એવોછે કે કોઈ પણુ નઠારી વાત ઉપર તરત તેના મનની પ્રકૃત્તિ 
ઘઈ ભયછે. આતું બીજું કારણુ એમ છે કે એક દેશથી બીન દેશમાં તવી 
ચીજ ગઈ, તો! ત્યાંના લોકે તેતો નવાઈ તરીકે ઉપયોગ કરવા, ગાડરીયા 
પ્રવાહતી પ્રે ઉપરાઉપરી પડે છે, અને દરેક બ્યસનની એક વખતે ટેવ પડી 
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તો અગ્રેજી કહેવત “પ 15 છ ૩00000 ઉશ્ાંપ'€” “તેવ એક સ્વભાવ 
થર્ડ જયછે' પ્રમાણે તે છુટતી તથી. અતે પેઢી દર પેટી તે વ્યસન વધતું “ 
જાયછે. તે પ્રમાણુજ આ તમાકુના બ્યસનતું થયુ છે. પુનામાં સને ૧૮૪૨ના 
નવેબર માસમાં મિસ્તર ૪વેન્સ તામના એક ખ્રિસ્તી ધ માપદ્દેશકે દારૂ ઉપર 
ભાષણુ કરતાં કહ્યું હતું કરે આ દેશમાં દારૂનો પ્રસાર્‌ દેશીએમાં, એ'ગ્રેજ 
લોકોનું જેઇઇ થયોછે. અને વિશેષે, રાજકત્તાએ જે કાં૪ કરતા હશે તે 
સારૂંજ હશે એમ ધારી પ્રતર્‌ લોકો પણુ તે પ્રમાણેજ કરેછે, તેમણે જણાવ્યું 
કે ઈંગ્લડમાં પણુ આ પ્રમાણે થતું. ત્રોસ વર્ષ પેહેલાં આપણાં મહારાણી- 
જીતા મોઢા ચીર'જવીનાં વહુજી સાહેબને અકસ્માત એક પગે ઇજ થવાથી 
ખોડગતાં ચાલવા લાગ્યાં, તેમને જેઇતે બીજી દરબારી ખવી સ્રીઓએ 
પણુ તેમજ કરવા માંડયું. ને દરેકે પોતાના જેડા શૈવતારતે પોતાના એક 
જેડાની એડી બીજા નેડા કરતાં એક ઈચ નાની કરવા ફરમાવ્યું, તેવા 
જેડા પહેરી તેખા પણુ ખોડગતી ચાલવા લાગી. એમ કેટલાક દિવસ સુધી 
ચાલ્યું, તેથી તે બાઈસાહેબે તેઓને કહ્યું કે તમે બધાં શું' મારી મસ્કરી 
કરવા ખોડ'ગતાં ચાલેછે? યારે તેઓએ કહ્યું, ના બાઇસાહેબ. આપ ચાલેછે 
તેવી રીતે ચાલવું સારૂં હશે એમ ધારી અમે પણુ તે પ્રમાણે ચાલીએ છીએ. 
તારે તેમણે કહ્યું કે મારે પગે ઈજા થણછે મારે દું આમ ચાલુંછું. આ ખરી 
વાત તેમતે જણાઈ યારે મનમાં બહુજ પસ્તાવો કરી સીધી રીતે ચાલવા 
માંડયું. તમાકુના વ્યસનતું ઉપરની વાતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે દારૂની પેઠેજ 
ચયુ'છે. હાલ દીલગિરીની વાત એ છે કે અભણુલેોકે તેને ઉપયોગ કરેછે 
એટલુંજ નહીં પણુ કેટલાએક સારા ભણેલા વિદદાન ગૃહસ્થો બીડી ૪યા 
ચીરૂટ મોમાં ધાલી પીતા આમ તેમ કરતા જોવામાં આવેછે. આ ડેટલી 
શેચનીય વાત છે! તેમતો દાખલે જેઇતે બીન લોકો પણુ તે પ્રમાણે કરવા 
મડી જાયછે. કેમકે તે લોકો એમ સમજે છે કે, જે વિદ્દાનલોડે કરતા હશે 
તે બધુ સારંજ હશે. ને ભણેલા લેકે તે, કૈટલાએક અગ્રેજી અમલદાર 
ચીરૂટ પીએણે તે પ્રમાણે, સાહેબલેકશાહી, પોતે પણુ વર્તવા જાયછે. 

હાલ તમાકુ અમેરિકા ખડના કાનડા, ત્યુખન્સિધિક, યૂતેટેડસ્તેત્, મેન 
ડિસકરો, થાજિલ, કયબા, ત્રિનિદાદ, વિગેરે દેશોમાં યાય. છે. આક્કા ખ” 
ડમાં રાતા અને ભૂમધ્ય, સમુદ્રના કિતારા ઉપર, મિસર દેરામાં; અલૂજી- 
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રિયા, કેપ આફ ગુડ હોપ રદ, તેમ પશ્ચિમ કિનારા ઊપર, ને મધ્યમાં 
પણુ તે થાય છે. ય્રોપખડમાં ધણુંકરીતે દરેક દેશમાં થાય છે. તે હ- 
ગરિ, જર્મની, કૂલ્યાનડસ, ને કાન્સ એ દેશોમાં તો તે ખેતીનું એક મુપ્ય 
સાધન થઈ પડી છે. એશિઆ ખંડમાં તુર્કસ્તાન, ઈરાન, ફ્લિપ્પૈત 
બેટ, તિખેટ, ચીન, હિદુસ્થાન, જપાન ને જવા ખેટો, લકા, આસ્ટ્રેલિયા, 
ન્યૂજલેડ, વિગેરે સર્વ ઠેકાણુ થાય છે. તેતું વાવેતર બધે ધણું થાય છે, 
કેમકે તે બધી હવામાં થઈ શકે છે ઉત્તર તરદૃતા સમશિતોષ્ણુ દેશે।માં 
તમાકુ સારી થાય છે. ઉત્તર તરફ ૧૫ * અતે ૩પ” રેખાશ વચ્ચેના 
પદેશમાં તે બહુ સારી થધ્ર શકે છે. 

તમાકુનો પ્રસાર કેટલો બધો થયો છે તે નીચેની હકીકત ઉપરથી 
જણાશે. વજિનિઅ દ્દેશમાં સને ૧૫૬૨ માં ફકત સાઠ હજર શેર તમામુ 
ઉત્પન્ન થઇ હતી. પણુ હાલ ભગભગ એક કરોડ વોસ લાખ શેર ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઇંગ્લાંડમાં પણુ ત્રણુ કરોડ શેર તમાફુ જાય છે; સાં લેકેની 
સખ્યાના પમાભુમાં દરેક માણુસ ઓગણીસ એસ તમાકુ વાપરે છે ને 
માથા દીઠ જતાં લગભગ પાંચ રૂપિયા થવા જાયછે. કાન્સમાં દરેક માખુસ 
દીઠ સાડા અઢાર એસ તમાકુ દર વરશે વપરાય છે. ડૅનમાર્કમાં સાડા 
ચાર શેર; ખેલ્જિયમમાં તેથી વધારે. આપણા દેશમાં તેને પ્રસાર ધણે!ન 
છે. પછી પુછવાની શુ' વાત રહી? હવે પૃથ્વીના લેક સંખ્યામાં ૮૦ કરોડ 
માણુસ્નો તમાકુતો ઉપયોગ #રે છે, અતે માણુસદીઠે સાડાચાર શેર ત- 
મામુ વપરાય છે. ન્યસેથવેદ્રસુમાં માણુસદીડ શાદ શેર તમાકુ વપરાય છે. 
પેહેલા જેમ્સતી વખતમાં ઉગ્લાંડ દેશમાં ત્રીમત લોકો પાંચથી છ હશ્નર 
રૂપિયા તમાયુમાં ખર્ચતા, જે કૈ તે વખતે તમાકુ ધણાજ મોૉંધા ભાવે 
વેચાતી. ગૂજરાતમાં ચરેત્તરમાં ઘણીજ જમીનમાં તમાકુનું રોપાયુ થાયછે, 
તેથી જમીનતું સત્વ એણું થતું નય છે. કેમકે તમાકુમાં ક્ષાર ધયા અતે 
વધારે પ્રમાણુમાં જ્ય છે. વે ક્ષાર જે જમીનમાં તે વાવેલી હોય તેમાંથી, તેતે 
સતેછે, ઇગ્લડમાં જે તમાકુ માય, છે; તેતા બદલામાં માંની પતે બસ. 
થાય તેટલા ધઈ તેટલી જમીનમાં ૬ર વર્ષે યઈ શકે. યૂનેટેડટ્ટેટ્સમાં ૯૨." 
વર્ષે જીસ કરોડ રેર તમાકુ યાય છે. આખી પૃથ્વીમાં આશરે ચાર અખ્જ 
શેર તમાકુ થાયછે ને તેના ૫૦ કોટી રૂપિયા ઉપજે- છે, તો એફ'દર ત- 
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માકુ પાષ્ઠળ લેક કેટલું ખરચતા હશે તેના આપ ખ્યાલ કરશે. જેટલું 
તમાકુતું વાવેતર છે તે પ્રમાણુમાં તેનો ઉપયોગ પણુ ઓછે થતે। નષી. 

અમેરિકા ખમાં તમાકુ દરેક ઠેકાણે જનેવામાં આવે છે. ને ત્યાં તેને 
ઉપયોગ અતિશય ચાયછે. ત્યાં તેના ઉપયોગ એટલે બધે છે કે ઇગ્લ'ડતા 
પેહેલા જેમ્સ રાનળએ તે વખત તમાકુ માટે જે રખ્દ કહેલા તે હાલ 
ત્યાં લાગુ પડે, તેણે કહેલું કે તમાકુની રેવ આંખને કંટાળા ઉપજાવે એવી, 
નાકને તિસ્કારદાયક, મગજને નુકસાન કરતારી ને ફેફ્સાંને જોખમમાં નાં 
ખતારી છે, ને તેતો ધૃમાડો એક બહુજ દુગધીવાળા નરકના ખાડામાંથી 
વાસ આવે તે પ્રમાણે છે. યૂરોપખ'ડમાં તાપવાળી કયાસટાઇલ પ્રદેશથી 
તે આરચે'જલના બરફેવાળા પદેશ સુધી, અને ઠેઠ પૂર્વથી તે ઠેઠ પશ્ચિમ 
સુધી ખધી સ્થિતિનાને બધા દરનનના લે।કમાં તમાકુ પીવાની પાઇપ (નળી) 
ચીર્ટ ને છીંકણીની દાબડી સાધાર્ણુ થઇ પડી છે. પહેલા જેમ્સ રા”નએ 
તથા આઠંમાં અર્બન પાપે આ બાબતમાં સખ્ત મનાઇ! હુકમ કાઢેલા હતા. 
રૂશિયામાં તો પહેલા ગુન્ડા માટે બાંધી મારવાનો હુકમ ને બીન્ન માટે 
દેહાંત શિક્ષા ઠરાવેલી. પણુ જેમ જેમ તે બાબતની સખ્તાઈ કરવામાં આ- 
વી તેમ તેમ લોકોના મતમાં આવ્યું કે રાન્નએઓ તમાકુ પોતાના મારેજ 
રાખવા માગેછે ને તેતું સુખ આપણુતે લેગા દેતા નથી. તેથી ખેશક આમાં 
કાંઇ સારૂં હરશે. એમ ધારી ત્તમાજુ તરક તેમતું લક્ષ વધારે દેોરાયું ને 
તેતી મશ્ન ચાખવાને સ્વાદ થયે।. પૂર્વ તરફ પણુ તુ્કસ્તાન તથા ૪રાનના 
રાજાએ તષા ધમેગુરૂઓએ તમાકુ પીવામાં પાપ છે એમ પ્રસિદ્ધ કર્યું. તેમ 
છતાં હાલમાં તુર્ક ને ઇરાની લેકે જબરા તમાકુ પીનારા થઇ પડ્યા છે. 
આપણા દેશમાં ધર્ણકરીને તમામ વર્ણુતા લેકે તેનો ઉપયોગ કરૅ છે. 
પુરૂષ તથા સ્મિઓ બતે તેને વાપરે છે. કોઇ સુ'ધવામાં, કોઈ ખાવામાં તો 
જાઇ પીવામાં. શિઆમના લેકે તમાકુ થોડે! ખાય છે પણુ પીએછે બુ. 
બરમી લેકોમાં તમામ લેકે! છેક ત્રણુ વર્વતા બાળકસુધી બીડીઓ પીએ 
છે. ચીન દેશમાં તે! સાત આઠં વર્ષતી બાળકીએ પણુ તમાકુ પીવાની 
નળી જયાં જય ત્યાં સાથેજ રાખેછે. 


તમાકૂની જાતી. 
તમાકુની મુખ્ય ખે #નત છે. એક નાની, એ નતનાં ઝાડ આશરે 
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ત્રણુથી ચાર્‌ જુટ ઊંચાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં નાનાં પણુ પહોળાં અને 
તેનાં (લ પણુ નાનાં હોય છે. આ જતને અંગ્રેજીમાં જગલી તમાયુ કહે 
છે. ને તે ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં અતે ચીનમાં થાય છે. તેમ રૂશિયા, સ્વીડન, 
ઉત્તર જમની ને આયલાંડના ચોડા ભાગમાં પણુ તે થાય છે. બીજી જતને 
તમાકુ જેને દંગ્રેજમાં વજિન્યાનો તમાકુ કહે છે. તેતું ઝાડ પાંચથી છ 
#ટ ઉચુ થાય છે. તેનાં પાંદડાં લાંબાં તે ફ્લ મોટાં હોય છે. આ ત- 
માકુ બીન્ન બધા દૈશે।માં વવાય છે. આપણી ગુજરાતમાં પણ્‌ જે તમાકુ 
થાય છે તે પણુ એ જાતતે! થાય છે આપણે ત્યાં તેના ખે પ્રકાર થાય 
છે. કાળીઉ'-જેનાં પાંદડાં સૂકાએ કાળાં થાય છે, અને જે ફક્ત ગડાકુ 
કરવામાં વપરાય છે. બીન્ને જરદો, જેનાં પાંદડાં સૂકાએ પીળાં થાય 
છે, ને તે ખાવામાં,, સુંધવામાં વપરાય છે. ઉપર જે મુખ્ય ખે નનતે। કહી, 
તે દરેકના નાના ભેદ ધણા છે. પણુ તે અહીંયાં કહેવાની જરૂર નથી. 
મીરન્ન પ્રાંતમાં પણુ સારો તમાકુ થાય છે- તેને મીરજી તમાકુ કહે છે. 
તે ધણેઃ! વખણાય છે. સુરતી જરદાને પણુ લેકે! વખાણે છે. કાઠીયાવાડ- 
માં તમાકુ થોડી પાકે છે, પણુ મદ્રાસ તરક તે ધણી થાય છે કે જ્યાંથી 
ચીરૂટ વિગેરે બતીતે આવે છે. 


તમાકુના માદડ તત્વ, 

એ ત્રણુ જતના હોય છે. તેમાં એક નીકોટીન નામતે। ચીકણો તેલ 
જેવો પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે. તે તાપ વડે ઉડી જાયછે ને બહુ ઝેરી હોય 
છે. તેમાં તમાકુનો વાસ આવેછે ને તીખો હોય છે. તેતું એક ટીપુ' કુત- 
રાંને મારી નાંખવાને બસ હેય છે. તે ઓરડામાં તેનું એક ટીપુ હોયતો 
ઓરડામાંતા હવા ઝેરી થઇ ય છે. તમાકુતા પાંદડામાં દર સે। ર્તીએ 
ખે ર્તીએ નીકળે છે. સને ૧૮૫૧ માં ફાન્સના એક ઉમરાવનદાને પો 
તાતા એક સગાતે નીકોટીનનું ઝેર આપી મારી તાંખના માટે ફાંશીની 
સજા થયેલી છે. હવાનાના તમાકુમાં તીફોટીન સો રતીએ ખે રતી નિકળો 
છે. તેથી સાહેબલેકે! તે તમાકુની ચીરૂઢ વધારે પસદ કરે છે. ક્રેમકે તે 
એલી ઝેરી હોય છે. વજિતીયત તમાકુમાં છથી સાત ર્તી નીકેોટીન નીન 
કળે છે, હવે કેટલાકો કહેશેકે આવો ઝેરી પદાર્યછે, તે છતાં તમાકુ પીનારા 
ઉપર તેની તેવી કાંઈ વધારે અસર્‌ થરી નથી તેવું શુ કારણુ ? તેતું કારણુ 
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એટલુંજ તાપવડે કરીતે તેતો કેટલોક ભાગ ઉડી તય છે. વળી તમાકુ 
પીવાના પકાર પ્રમાણે તેની અસર વધતી યા એઈછી થાય છે. તમાકુમાંથી 
ખીન્ને તેલજેવો કડવો પદાર્ય તીકળે છે તેને મે। ઉપર સ્રુીએ તો તમાયુથી 
જે અસર થાયછે તેવી તેનાથી થાય છે. નાં ભ્રગાડવાથી છીંક આવે છે. 
અને ખાવાથી ફેર, ચકર, અને ઉલટી થાય છે. આ તેલ તમામુના ૬ર 
સો! રતીમાંથી આશરૈ ખે રતી નીકળે છે. તષ્ાકુમાંધી ત્રીજું તીખાશ વા" 
છુ તેલ નીકળે છે. આ તેલ ઉડી જતું નથી. એ ઝેરી છે. એક ખીલા- 
દીની જીભ ઉપર એક ટીંપુ મુકવાથી તેતે તાણ થઇ ને બે મિનિટમાં મરી 
ગઈ. હોટાન્ટાટ લોકો સાપતી જભ ઉપર ઝક ટીપુ' સુકી તેતે મારી 
નાંખે છે. આ તેલથી સાપ વિજળીના ધમકારાની પેટે તુર્ત મરી જાયછે 
ને તેથીજ આપણા દેશના કટલાક લેકે કહેછેકે તમાકું વધારે પીનારને 
સાપતું ઝેર ચઢતું નથી. તેથી કઇ કહેરીક્રે ન્યારે તમાકુ પીનારને સાપતું 
ઝેર ચઢતું નથી ત્યારે શા માટે તેનો ઉપયોગ ન કરવે।!? તેઓને મારૂ કહેવું 
અટઢલુંજ છે કે સાપ જેવા ઝેરી જનતવરને જે ચીજ મારેછે તેનાથી માખણુસના 
જીવને કેટલું બધું તુકસાન થતું હરે વારૂં ? ચ તેલ તમાકુમાં થોડા પ્રમા* 
ષણુમાં હોય છે. આ ત્રણુ માદક તત્વ તમાકુ પીનારા ઉપર્‌ અસર કરેછે. 
હુકાએના પાણીમાં આ ત્રણે પદાર્થની હવાતો કેટલેક ભાગ પ્રવેશ કરતે 
હોવાથી બીડી તથા ચલમ જેટલું તુકરાત હોકો પીતારતે કરતો નથી. 
તમાકુ ખાવાથી એની અસર ઓએ ઇી થાય છે. તેતું કારણુ લાળની સાથે 
તેતો થણાખરો શામ ચુકી નાંખવામાં આને છે. જે લેકે સખ્ત તમાકુ 
પીએ છે, તેમ વળી ધણી વાર પીએેછે તેમને હમેશાં તીરે! રહે છે, જેથી 
તેમનું શરીર બગડે છે. ને જે લેકે છીંકણી તાણેછે તેમને સૌથી એણછું 
નુકસાન થાયછે. તેનું કારણુ એ કે છીંકણી બનાવતી વખત્તે આ માદક તતવ 
ઘણાંખરાં ઉડી કનથ છે. તમાકુમાં ત્રીજું જે માદક તત્વછે અને જે ઉડી 
જહું નથી, તે તેના લીલા પાંદડામાં હોતું તથી, પણુ પાંદડાં સૂકાયછે તે 
વખતે તે થાય છે. વળી તમાકુ સુકવી, વખતે તેમાં જે ઉંડી જાય એવાં 
માદક તત્થછે તેનો કેટલેક અશ ઉડી જાય છેં. અતે એજ કારણુના 
થીધેઃ ભૂતો તમાકુ તાજ તમારુ જેવો તુકંશાનકોરક હોતે તથી. તમાકુમાં 
લેષ ધણી ચીળેતો સેંમગ કરે છે. વખતે પરા જેવી ઝર્શ ચાને 


(૯) 
તાંખે છે, જેથી વખતે શરીરને ભારે ન્તેખમ થઇ પડે છે. 


તમાકુને ઉપયોગ. 

તમાકુ ત્રણુ તરેહથી થાયછે. સુધવામાં, ખાવામાં તથા પીવામાં. સુધવા- 
માં તમાકુને કીણી ધ્રુ'ટીને અથવા ધ'ટીમાં દળીતે છીંકણી તરીકે તેનો ઉપયોગ 
થાયછે. છીંકણીને તપખીર અથવા સુ'ધણી પણુ કહેછે. કેટલાક લેકે! તેમાં 
સુગ'ધી પદારધ નાંખેછે. આપણા। ગુજરાતમાં વિરમગામ ને નડીયાદની છોં- 
કણી વખણાયછે. દહ્ષણુમાં પુનાની. આપણા દેશ કરતાં થુરે!પતી છોંકણી 
નતડી ને કાળાશપર હોયછે. કેટલાક માણસે! છીંકણીને દાંત ધસવામાં ઉપયોગ 
કરેછે. છીંકણી તાષણુનારા તેની તારીદ્‌ કરતાં કહેછેકે, “છીંકણી છેલા તણી, 
જેમ તાણીએ તેમ તાળ; જેના માથામાં દાબડી, તે છત્રપતિ રાનન.” એમ 
પોતે જુલણુજ બનીને બીન્નને પણુ ફૉંદામાં નાંખવા પ્રયત્ન કરેછે. કેટલાકે। 
બીજ રીતે તાર્રીક્‌ કરતાં કહેછે ક;--- 

તપખીર્‌ લીઈ મુની તાપસને, તબહી સનકાદીકે એ મન ધાવી; 

દત્ત, દીગબર, નારદ, સારદ, વ્યાસ લીઈ જબ વેદ ઉચ્ચાર્ની; 

એણી તષખીર્‌ વસી જખ અવધપુરી, રામ લીઇ જબ, રાવણુ મારવી. 

અર્ચ--તાપસમુનીએ જ્યારે તપખીર લીધી, ત્યારે સતકાદીક ત્રષિયો એ 
પણુ લીધી; દત્ત, દીગ'બર, નારદ, સારદ, તે વ્યાસે જ્યારે લીધી ત્યારે તેમણે 
વેદ ઉચ્ચાર્ષો. આજ તપખીર જ્યારે અયેલ્યામાં વસી તે રામે સુધી ત્યારે 
તેણે રાવણુને મારવી. આ કવિત ઉ'રથી ખે વાતો સિદ્ધ થાયછે. એકતે 
સુ'લનારાની બડાઈ, બીજી એકે, ઉપર લખેલા પુર્ષાથી જે પરાકમ યયાં 
તે છીંકણીના લીધે થયાં. ત્યારે તેમનામાં તો જાતી પર્‌ાકમ કાંઇ પણુ 
નહેતાં એમ યાય છે. ખીજું ઉપર્‌ જે તમાકુની પેદાશ માટે રાવણુના 
વખતની દતકથા કહી તે વાતને આ ખોટી પાડે છે. કેમકે આ દેખાડે- 
છેકે તે વખત પહેલાં તપખીર થએલી, ત્યારે આવી વાતોમાં કેટલી સચ્ચાઈ 
છે તે જણુવું સુશકેલ નથી, આપણુ દેશમાં છીંકણી સુ'ધનારા પોતે સુધે 
છે એટલુંજ તહોં પણુ ખીનશ્નને પોતાની પે્ડે વ્યસતી કરે છે. સ્વીડનના 
ઉત્તર ભાગમાં કેટલાક લેકે છોંકણી નાકે લગાડવાને બદલે મેએ લગા- 
ડે છે. આઈસલેડમાં લાંતા ખેડુતે! હાડકાની એક નળીમાં છીંકણી 
ભરૈ છે, તે પોતાતું માથુ પાછળ નમાવીતે નળીતું મો નાકમાં ધાલી 
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ઉ'ધી કરે છે, ને એમ છીંકણીનેો તડાકા ખેચે છે. પછી એક ખીન્ને 
મોટી ખુશીથી સુંધવા આપે છે. સ્કાટલેડમાં પણુ છીંકણી સુધવાને! ધણે। 
રીવાજ છે. આપણા દેશમાં પુરૂષો કરતાં સ્રીએ છીંકણીનો વધારે ઉપ- 
યોગ કરે છે. ફાનસ દેશમાં 'રાપી' નામે છીંકણીતો ઉપયોગ બહુ થાય 
છે. ને ઇંગ્લડમાં યાંથી તેનો ફેલાવો થયો છે. છીંકણી ધુ'ટનારાઓને 
દમ, ક્ષયાદિક રોમ થયાતા દાખલા મારા નેવાર્માં આવ્યા છે. ડું જ્યારે 
પ્રાંતીજ હતો લારે છીંકણીની દુકાનો બનનર વચ્ચે હોવાથી, લોકોની અરજ 
ઉપર્યાં સરકારે યાં છીંકણી ધુટવાનું બંધ કરાવ્યું. ત્યાં એક બાહમશુ જે 
છીંકણી ધુ'ટવાતું કામ કરતો તેને ક્ષય થએલે। મારા જવામાં આવ્યો હતે: 
છીંકણી કેઇ/વાર માથાતા દરદ માટે અથવા સળેકમ માટે વાપરવાથી વ- 
ખતે ફાયદો કરે છે. પણુ ધણા લેકે! દાબડીઓ પાસે રાખીને આખો દહાડે! 
છીંકણી સુધ સુધ કરે છે. તેથી કરીતે પછી તે તેમને કાંઇ ફાયદો કર્‌- 
તી નથી એટલુજ નહોં પણુ ઉલટું નાકના અ'દર ચાંદીએ થાય છે. વળી 
માથાના, ગળાના, તયા પેટના દર્દના તે ભોગી થઇ પડેછે, અને કેટલીક 
વખતે “પીનસ? નામતો ભય'કર રગ થાય છે. હવે કેટલાકે એમ કહેશે 
કે હમે ધણી સુદતથી છીંકણીનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેમ છતાં અમને 
કેમ આ રોગ લાગુ ના થયો? તેઓતે મારં નસ્રતાપૂર્વક કહેવું એટલુંજ 
છે કે, જે કે તમતે તે રેગ લાગુ થયો નથી, પણુ જેના વડે આ રોગ 
થવાનો સ'ભવ રહે છે તેનાથી આપણે શા માટે વેગળા ના રહેવું જેઇઃ 
એ ? વળી છોંકણીધી આપણા ધ્રાણે'દ્રોય તથા સાદને પણ્ય તુકસ્રાન પહોંચે 
છે. વળી છીંકણો છુ'ટતારાઓના જીવ ધણા જેખમમાં હોય છે. તેઓને મોં 
ખીડીને કામ કરવું પડે છે. તેમ છતાં કેટલીક વખતે છ છ, આઠે આઠે કલાક 
તેઓ ખેભાત થઇ જય છે, તમાકુ ખાવાથી અપચો, અજ, મોતું ગ'ધાનું, 
દાંતતો સડો, અતીસાર, ઝાડે, મરડે, ઉલટી, ફેર વિગરે નાના તરેદના 
3ગ ઉત્પન્ન યાય છે. કેટલાક લોકો તમાકુને સુતા લગાડીને ખાય છે. તેથી 
વધારે ચાંદીએ મેમાં પડે છે. તમાકુ ખાનારના દાંત મેલા હોય છે. ને 
તમાકુ ખાવાથી આખો દહાડે થુકેવું પડે છે. વળી મોમાંથી ખોણસકને પાઃ 
ચત કરાવનારી લાળ તિકળી જાય છે તે જુદી, 


તશાકુ 'મામારની તમાકુ શુધતાર સ્થા મીમાર નિદા કરતાં કહેછે 
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છેલ વસન છીંકધ્ની, રાજ વ્યસન હુક; 
તેડ વ્યસન ખાવાતું, તે જ્યાં ખેસો લાં થુ કે. 


મરે છે છે કે તમાકુ ખાનાર, માણુસો વચે ખેઠો હોય તે પણુ તેને 
ઉર્‌ધડી થુંકવા ઉઠવું પડે છે. પીવાની ત્રણુ રીતો છે. એક ગડાકુ હુકામાં, 
ખીજે જરર, ચલમમાં તે બીડીઓ તથા ચીરૂટ. તમાકુના પાંદડાંતે કાપીને 
તેની અદર પાતળો કટકખ મેળવી, પાણી છાંટી, તૈનો ગોળો કરે છે. કે- 
ટ્લાએક તેની અ'દર્‌ મસાલો નાંખે છે. મુંબઇમાં કેટલાએક લેક દગે! કરીને 
સીસમતે। વેહેર નાંખે છે. મુસલમાન, રજપૂત, ગરાશીઆ, કોળી, કણુખી, 
સુતાર, લુહાર, વિગરે હકો પીએ છે. ને આ હુકાના વ્યસનમાં આળસુ 
થઈ મુસલમાન, તથા રજપૂત લોકોએ પોતાનું રાજ ગુમાવ્યું તે હાલ પણ 
કગાળ દશા ભોગવે છે. કાઠીયાવાડમાં હુકા પીવાનો ચાલ ઘણે! છે. તેમ 
ગુજરાતમાં પષ્યુ છે. ગરાશીઆ, કણુખી, તે મુસલમાન લોકો તેને સાથે 
ને સાથેજ રાખે છે. આપણા દેશમાં ઝીંઝીંનાં પાંદડામાં તમાકુ નાખી 
ખડી પીએ છે. કેટલાક લેકે! કેળનાં સુકાએલાં પાંદડાં અથવા કાગળ વા* 
પરે છે. ચીરૂટ તમાકુના પાંદડાંતે સાત આઠ વખત વાળી કરૈ છે. ખીડી 
તથા ચીરૂટ પીવાની ટેવ જુવાનતીઆઓમાં ધણી વધી પડી છે. સુરત, મું" 
બઈ, પુના કરતાં જે કે અમદાવાદમાં આ વ્યસન ઓછા પમાણુમાં છે તે 
પણુ રસ્તે ચાલતાં ન્નેઈશુ' તો ધણા જાવાનીઆઓના મૉંમાં બીડીઓ ન્નેઃ 
વામાં આવરો. વીસ વર્ષ પહેલાં આપણા અમદાવાદ શહેરમાં ખીડી ન્નેઈ- 
એ તો] માણેકચોકમાં જવું પડતું. પણુ હાલતો દરેક ચકલે પાંચ પાંચ, છ 
છ ખીડીની દુકાનો જેવામાં આવશે. એછામાં એાછી દર વરશે આપણા 
શહેરમાં એકલાખ રૂપીઆની બીડીએઓનો ખપ થતો હશે. છીંકણીતું વ્ય- 
સન જે કે તમાકુ ખાવાના અથવા પીવાના વ્યસન જેટલું ભય'કર નથી, 
તેમ છતાં તેનાથી એટલું તુકસ્નાન થાય છે તે! ને લોકો તમાકુ પીએ છે 
તેમને કેઢલું નુકશાન થતું ફરે, તેનો વિદ્દજનો, આપજ વિચાર કરશે 
આપણુ દેશમાં પણુ તમાકુ તથા બીડીએ પીવાયી ધક માષુસોતે તુક- 
સાન થયાના રાણક બન્માછે. સૌથી વધારે તુકસાન ચલમથી તથા ખીડી- 
થીથાય છે. તેથી ઓછું હોકાથી થાય છે. તેનું કારણુ તેમાં ગોળ વિગેરે મસાલે 
તાખવામાં ન છે, તે. પછી તેનો ધુમાડો પાણીની અ'દર થઇતે આવે 
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છે, તેથી તેમાંનો ઝેરી ધુમાડો પાણીમાં ધણો ખરે જતો રહે છે, ને ચ- 
લમમાં તે બીડીમાં તે તુરત જેવેોને તેવે શ્વાસોશ્વાસમાં ન્નય છે. ને તેથી 
મો।નાં, ગળાનાં દર્દો, દમ તથા ક્ષય તે મગજમાં તથા જઠંરમાંને નળમાં 
નાનાં તરેહના વિકાર થાય છે, જે વિદ્યાર્થીએ તમાકુ પીએ છે તેમની 
સ્મરણુ શક્તિ નરમ પડી ન્નયછે તેથી અભ્યાસ બરાબર થઇ શકતે નથી. 


તમાકુથો થતો શરીર ઉપર અસર. 

કેટલીક વખતે તમાકુથી ઝાડાનાો ને પેશાબને ખૂલાસો થાય છે. પણ 
ધણી વખતે તે! તેનાથી “દ્ર, ઉલ, અશક્તિ થાય છે. નાડી નર્‌ષ પડે 
છે. ચેરો ₹ક્ઠા પડે છે. શરીર £ડું થઈ નય છે. જે વધારે ખાવા અથવા 
પીવામાં આવી હોય તો] તાણુ અને પક્ષ વાયુ થાય છે. તેમ મોમાં ભય- 
કર ચાંદીએ થાય છે. પેટમાં દરદ થાય છે. લોહીતું ફરતું પણ્‌ નરમ પડી 
જય છે. વે કોઈ કોઈ વખતે આંખે દેખાતું તથી ને ખેરુદ્ થઈ માણુસ 
મરી નય છે. ડાકટર હસબ' લખે છે કૈ તમાકુથી ચકર આવે ૭. નાડી 
નરમ પડે છે. કપાળ ઉપર હડ પરેશેવે વળે છે. ને હેરાન થાય છે. તઃ 
માક શરીર ઉપર્‌ લગાડવાથી પણુ તેની અસર થયા વિનતા રહેતી નથી, 
ને ટલાકોને તુરત ઉલટી થાય છે. ડાકટર માર્રાલહાલ લખે છે કૈ એડ 
માણુસે બે તમાકુની ચલમે। પીધી તેથી તેને ઉલટી થઇતે ખેશુદ્ધ થયે 
ને પાછળથી તાણુ થઈ. છીંકણીથી કાન્સતો એક પ્રસિદ્ધ કવિ સાનટુલ ખે 
દહાડામાં મરી ગચેો. આશરે ખે આની ભાર તમાકુ ખાધાથી મરણુ થએ- 
લા દાખલા બનેલા છે. ડાકટર. ટેલર લખે છે કે [સને ૧૮૭૭ માં એક 
લાકડાની ચલમ પડેલી હતી. તે એક માણુસે પોતાના છોકરાને આપી. 
એ ચલમમાં એ માણુસ પહેલાં તમાકુ પીતે! હતે!. તેણે તે ચલમ ધોધને 
છોકરાને રમવા સારૂ આપી. છોકરાએ સાખુના પાણીના પરપોટા ઉડાઠવા 
સાર્‌ તેનો ઉપયોગ કરવાથી તે ખેશુદ્ધ થઈતે મરી ગયો. આ ઉપરથી 
મિત્રે, આપ જેશે। કે તમાકુનું ઝેર કેટલું ભયકર છે. જે "કે બધાએ ને 
એટલા દરજે નુકશાન થતું નથી ,તોપણુ તેના ઉપયોગના પ્રમાણુમાં થોડી 
ધણી અસર થયા [વના રહેતી નથી. વૈદકમાં પહેલાં થોડો થોડે તમાકુનો 
ઉપયોગ થતો, તે તેના અ'દર ઝેરી પદ્દાથે! છે તેના લીધે લગભગ બ'ધ 
યઈ ગયો છે. ડાકટર્‌ પરીરા કહે છે કે એકી વખતે ૧૭-૧૮ વાર ચલમ 
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પીવાથી મરણુ થયેલાં છે. ડાકટર પ્રાઉટ કહે છે કે તમાકુ પીવાથી માણુઃ 
સો! નબળા પડી ન્તય છે તે લોહીમાંથી લાલાશ ધટીને પીળાશ આવે છે. 
છોકણી સુંધવાથી અજીરણુ તથા કલેન્નનાં તે જઠંરનાં દરદ થાય છે. એવા 
દરદોથી મૃત્યુ થએલા દાખલા બૈજાદ છે. જે લેકે બિડી અથવા ચી- 
રૂઢ પીએ છે તેમને હો, માં તથા ગળામ €૫0૯૯' ( ગ્રથી ) નામને 
એક ભયકર રોગ થાય છે. માટે માણસો જે પોતાની અકલ વાપરે તો શઃ 
રીરતે તૃકશાતકારક આ વસ્તુ વેળાસર નાખૃદ થઈ જશે. * 

ન્યુંદગ્લડને ન્યુયાર્કના સમજા લેકે તમામુતે ધિકારે છે. ત્યારે પશ્ચિ* 
મ તે દક્ષિણુ તરફના યાંના લોકો તેમાં આતદ માતે છે. પહેલા દરશાવેઃ 
લા માણુસો તેનો અટકાવ કરવા કાયદો કરવા પ્રયત્ન કરે છે જે બહુ 
સ્તુતિ પાત્ર પગલું તેઓએ ભર્કું' છે. રૂશિયામાં કેટલાક લેકે છે તે તમા* 
જતે બહુજ ધિકારે છે. ન્યુઇગ્લ'હતા લેકે।માં તમાકુથી તરશ વધારે લાગેછે 
ને તમાકુ પીતારા દાર્‌ પીનારા બતી નયછે. અરેબીયનનાઇટમાં પણુ તેને! ઉ- 
પયોગ વખત જવા માટે કરેલો બતાવવામાં આવ્યો છે. આ વાત ખરી છે કૈ 
તમાગુનું વ્યસત દારૂ જેટલું ખરાબ નથી પણુ તે નુકશાનકારક છે એમાં 
તો કાંઈ સદૅક નથી. હવે એટલી વાત ખરી ક દેશ, હવા, શરીરનેબાંધે 
ને સ્વભાવ પમાણે તેની અસર વધતી ઓઈછી યાય છે. કેટલાક લોકોનું 
કહેવું એમ છે કે શરીરને તે શાંત કરે છે ને વિચાર મજખુત કરે છે. 
પણુ ડાકટર મેડન કહે છે કે તેનાથી કોધ કોઇ વખતે ક્ષણિક મળા જ" 
ણુ।ણય છે. પણુ થોડીવાર પછી તેના વિચાર બધ થઇ ન્ય છે ને તેનો 
દાખલો જેઇએ તે તુર્ક લોકોનો લે, કે જે વધારે તમાકુનો ઉપયોગ કરેછે. 
તે વખતે તેઓના વિચાર બધ થઇ જય છે. ડાકટર પાર્કસ કહે છે કે 
તમાકુથી કોઈ તરેહતો ફાયદો નથો માટે તેનો ઉપયોગ બિલકુલ ન 
કરવા જોઇએ. 

ઉપસ'હુાર* , 

ખજુ વગે--ઉપર જે જે બાબતે મે જણાવી તેથી આપના કેડ 
આવ્યું હશે કે તમાકુનું વસન ખોડુંછે. પણુ તેના સાથીએ કહેશે કે મે 
એક તરપ્રી વાત જણાવીછે. કેટલાકો કહેરો કે તમાકુથી અમતે ઝાડે! સાંક 
થાયછે; બન. કહેશે ર અમતે ખાધેલું પચેછે; કેટલાકે કહેરે કે અમારો 
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તેથી વખત જાયછે; કેટલાકે કહેશે કે તમાકુનું વ્યસન લોકોમાં તુચ્છ 
ગણાતું નથી. તેએઓતે મારો જવાબ એટલેજ છે કે તમે દરેક તમાકુ વા 
પરનારને પુછશે। તો તેનાથી તેમતે શું મુખ થાયછે શાથી તે વ્યસન 
તેમને લાગ્યું, અને શા કારણુથી તે છેડી શકતા નથી? તેનો એક પણુ 
સમાધાનકારક જવાબ તેમતા તરફથી મળવાનો નથી. વખતે એકાદ મા- 
નમુસને એક વખતે તમાકુ પીવાથી ઝાડાતાો ખુલાસો થયો તેથી કરીને 
બધાને તે પ્રમાણે થશે તેવું માનવું ભૂલ ભરેલુંછે. વળી જે ચીજથી નુકશાન 
ધણું છે તેવી સો તુકશાનવાળી ચીજને એક નફા માટે ગળે વળગાડી લેવી 
એ ડાલ્રા માણુસનું કામ નથી, તમાકુના માટે એક કહેવત છે કૈ-“ખાય 
તેતો ખૃણે, પીએ તેનું ધર, અને સુંધે તેનાં લુગડાં, એ ત્રણે બરાબર.” 
જે લોકે તમાઝુ ખાયછે તેમને આખે! દિવસ જ્યાં લાં થુકવું પડેછે. જે 
લોકો તમાકુ પીએછે તેએનું ધર્‌ તમાકુની રાખથી હેર ઠેર ખરાખ થયેલું 
હોયછે. અને જે લોકે છીંકણી સુંધેછે તેમનાં લુગડાંએતે આખો દિવસ 
નાક છીંકવાથી ડાઘ પડેછે. તમાકુથી આખો દિવસ થુકવું પડેછે અને તેથી 
માંમાની લાળ જે છે તે કાઢી નાંખવી પડેછે. આ લાળ ખોરાકને પાચન 
કરવા જરૂરછે, અને તે નીકળી જવાથી ખાધેલું પચતું તથી વળી આ 
કામમાં લાખો રૂપિઆ લોકોના બરબાદ થાયછે. 

વળી -પંછઇપ'૦ (કુદ્રત) પણુ આપણુને તમાકુનો ઉપયોગ કરવા તા કહે 
છે. કેમકે પહેલાં આપણે તેનો ઉપયોગ કરવા જઇએ તો તુરત ફેર તથા 
ઉલટી ય૪ આવેછે, ને તે દેખાડેછે કે આપણે તેતો સ્પશે પણુ કરવો ન 
જોઇએ. તમાકુ શરીરના ઉપર લગાડવાથી પણુ ઉલટી થયાના દાખલા એે 
જોયાછે, લારે આપ પુછશે કે એમ છે તો આટલા બધા લોકે કેમ તમાકુ 
પીએછે? તેતું કારણુ પીનારા એમ સમજેછે કે તમાકુ પીવું મદીધ ભરેલું 
છે, ને પોતાતા બાપદાદા પીએ છે માટે આપણે પણુ પીવી જેઈએ, એમ 
ધણાં વ્યસને! પેઢી દર પેઢી ઉતરેછે, વળી તમાકુ પીવાથી તેવા પીનારની 
સેખત થાયછે, તે એક વખત ટેવ પડી કે જલદી છુટતી નથી. પણુ તમાકુ 
ગએ એક ભારે વિષછે. તે શરીરને તુકશાન કરનારી વસ્તુછે. રસાયણુ શા- 


“આએ તથા  વૈધ્યોના આ અભિપાયછે. કેટલાક એવા ઝેરી. પદાર્થતો એષડ 


તરીક ઉપયોગ થાયછે. આ વાત ખરી પણુ, તે ઉપરથી વૈતો ઉપયોગ ત તઃ 


(૧૫) 
દુર્સ્તીમાં વ્યાજબી ગણાય કે? તમાકુ ત'દુરસ્લીને બગાડનારી ચીજ છે. 
ઓષધ તરીકે પણુ તેનો ભાગ્યેજ ઉપયોગ થાયછે. તે અનભ અથવા ષય 
નથી. તે શક્તી અથવા પૌોછી આપતું નથી. ડાડટર ડીસ્કેલ નામના વૈધક 
ગ્રથકારે લખ્યું છે કે “તમાકુ એક જબર્‌ં ઝેર્છે,” કાન્સ દૈશમાં શાળાઓમાં 
તથા પાઠંશાળાઓમાં તે પીવાની સખત મનાઈ છે. યૂનૈરેડસ્ટેટસમાં લ- 
સ્કરી શાળાઓમાં પણુ તેનો ઉપયોગ કરવા રેતા નથી કેમકે બીડીએઓધી 
સ્મર્ણુશક્તો મ'દ પડી ન્તયછે ને વિલાર્થીએ નખળા પડી નયછે. જે 
માણુસો| તમાકુની દુકાનોમાં કામ કરેછે તેઓની તનદુરરતી તમાગુની ઝેરી 
હવા સુધવાથી બગડેછે. ડાક્તર ટભીચેલ નામતો એક નામાંકીત દાક્તર 
લખેછે કે તમાકુથી ફેક્સાં, દીલ, તથા જઠૅરના સ્નાયુ નરમ પડી જાયછે 
ને દીલનો ધબકારે કોઇ કોઈ વખતે એકદમ બ પડી જાયછે, તેનાથી 
માં, હોઠે, ઝળુ તથા જઠૅરના €10001* ( એક નતનેો ગ્ર'થી ) થાયછે ને 
તેનાથી માણુસ મરી જાયછે, તેના દાખલા નેઇએ તો આપણાં મહાસ- 
ણીજના જમાઈ જમનીના શહનશાહ ફરેડરીક તથા જનરલે શ્રાંટ તથા 
પાઈક વિગેરે આ દરદ્ો થઈ મોતતા પ”્માં ફસેલા વડોદરામાં જમૈષ 
તીથી એક પ્રાફેસર કલાભુવન માટે આવેલો તેમને પણુ આ દરદ થઈ 
ખેવાર્‌ કપાન્યા છતાં તે મોત શરણે થયે. એવા અતેક દાખલા છે. અ 
હોયાં એક મહેતાજી છે તે તમાકુ ફકત ખાતાજ હતા, તેમને તેનાથી 
ઉલટીના જે જબરો રેમ લાચુ પડયો તે કોળ પણુ ઔષધે મોટા મોટા 
દાક્તરેની દવા ડગ્યા છતાં મઢયો નહીં. છેવટ તેમના એક મિત્રે તેમને 
સલાહ આપી કે તમાકુ ખાવાનું છેડી દો. જ્યારથી તમાકુ ખાવાની 
છેડી દીધી યારથી ઉલટી તુરત બ'ધ થઇ ગઇ ને સાજા થઇ ગયા. તે 
દહાડાથી તેમણે તમાકુ ખાવાની સાફ તજી દીધીછે ને હાલ સારી તન* 
દુરરતી શોગવેછે. દારૂની પેઠે તમાકુથી વખતે ક્ષણિક મજા લાગે પણુ તેનો 
કાયમ ગુણુ નસોને નરમ કરવાનેછે. 


' ચુતેરેડ સ્ટેટસમાં કેટલીક જગાએ સોળ વરસતી અ'દરના છોકરાઓને 
મિડીઓ- વેચાતી ન બઆપવી એવે કાયદોછે. આપણા દૈશમાં જીવાન છેઇક- 
સોને જારે તેવો કાયદો થાય તો! કેવું સારે થરે વારં ? એવા છોકરાએ 
પીતા જણાય તો તેમને કાંઈ વણુ શિક્ષા ડરાવવામાં આવે તે! વધારે સાફ. 
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તમાકુના ગ્યસનમાં પૈસા કેટલા બરબાદ થાયછે તેનો પણુ ખ્યાલ કરે, જે 
ચીજથી તુકસાન થાયછે તેના માટે પૈસા ખર્ચવા એ કેટલી શરમ ભરેલી 
વાતછે. પૈસાથી કુટુંબનું પોષણુ થાયછે ને સુખનું, વિધાતું ને ધમેતું તે સાધન 
છે, માટે તેનો ખોટા કામમાં ઉપયોગ કરવો એ એક પાપછે; કેમકે બૈરાં 
છોકરાંઓને 'ખાવા ના મળે તે! ચાલ્યું, પણુ તમાઝુ પીવાને માટે પૈસા 
ખરચાઇ શકાયછે એ ઇશ્વરનો ગુન્હા થાયછે, એમ નહી તો ખબીન્ઝુશું ? તમાકુ 
પાછળ કરોડે રૂપિઆ ખચ થાયછે. તેજ જે સારા માગે વપરાયતો દેશને 
કેટલે! ફાયદે થાય વાર? જે જે દેશોમાં તેતો ધણે ઉપયાગછે તે ક'ગાલ હાલ 
તમાં આવી જયછે. તમાકુની રેવ શક્તીને હણુનારી છે. જે લેકે પીએછે 
છે તે સુસ્ત બની ન્તયછે. માણુસને ઉત્સાહ તેનાથી નાશ પામેછે. તુકસ્થાન, 
ચીન, મિસર, સ્પેન, વેસ્ટઈડીજ, દક્ષિણ અને મધ્ય અમેરિકા ને મેડિસકેને! 
દાખલો જાએ. સાંના લોકો કેવા તબળા પડી ગયાછે. આપણા દેશમાં ર- 
જપૂત ને મુસલમાન લોકોને જુવો તેમની ખિ કેવી ક્ષિણુ ય ગઈછે ? ત- 
માકુ પીવાની હાફીસો[માં, રેલવેમાં વગેરે જહેર હેંકાણે મનાઈ હોયછે. તેનું 
શુ' કારેણુ ? કેમકે તેના ધુમાડાથી પાસેના માણુસોને ત્રાસ થાયછે. લ'ઠન 
ટાઈમ્સ નામના જગપ્રસિદ્ધ વત્તમાન પત્રે લખ્યું છે કે તમાકુ પીનાર ખી- 
”ાઓએને ત્રાસ ઊપજવેછે તેને! તેમને ખ્યાલ હોતો નથી. બીન્નના મે! ઉપર 
જ્યારે તીકે।ટીત ભરેલો તમાકુને છુમાડો તે છોડેછે યારે તે તો સમજે છે 
કે તેમાં કાંઈ તુકશાન નથી, કેમકે બીજ સુખી કે દુ:ખી થાય તેની તેમને 
પવા રહેતી નથી. સભ્યતાના નિયમોને તમાકુ ખાનારા તથા પીનારા જેટલે 
ભ'ગ કરેછે તેટલે બીજા કોઇ કરતા નથી. આ કારણુના લીધે મેક્સિકોમાં 
દેવળામાં કેપ/એ યુકવું તહીં એવાં પારીયાં ચોડેલાં હોયછે. વળી જે લેકે 
તમાકુ પીએ છે તેમને તેના દાસ થઇતે રહેવું પડેછે. માટે આવી ગુલામ” 
ગીરીમાંથી છુટવું જરૂર છે. જે ટેવથી આપણી વર્તણુક સારા લોકોમાં ઠેપ-_ 
કાતે પાત્ર થાય તેવી ટેવ દુર કરવી જેઈએ, ને “ભાણુસ” સ'સાતે શેભીએ 
તેમ આપણે રહેવું જ્નેઈએ. લડાઇખોરા શત્રઓને ઠેકાણે કરવા કરતાં દૂણ 
 ન્યસતતે જીતવું એ વધારે રૌર્વતું કુચ ગણુયછે. આપણે દેશ ગરીબછે ને 
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ચીજને મળે. આપણુ દેશમાં ધણા ખરા તમાકુનો ઉપયોગ કરેછે તેથી ષૈ- 
સાની કૈટલી બધી હાની થાયછે ? પારશીલેકોમાં અતે વ્હારાલેકેોમાં તથા 
બીજા જે લોકોમાં તમાકુનો ઉપયોગ થતો નથી તે લોકોને આપણે કેટલા 
સુખી ન્નેઈએ છીએ? એમ છે યારે આપણે શા મારે એવા વ્યસનથી દુર ના 
રહેવું ! ધારો કે તુકસાન થતું નથી તો।પણુ જ્યારે તે તનદુરસ્તીને માટે આન 
વસ્યક નથી, જ્યારે તેમાં પૈસા જાયછે, જ્યારે તેમાં વખત રેકાયછે, સારે 
આપણે શા માટે તેનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ ? હાલમાં જાવાનીઆઓમાં 
ખીડી પીવાને શેખ વધારે વધેલો છે, અને કેટલાએક નાના થાર પાંચ વ- 
રસના છેકરા પણુ બીડી પંતાં મારા જેવામાં આવેલા છે. કેટલાએક છેઃ 
કરા ઉધાડે છોગે રસ્તા વચ્ચે બીડી પીતા ન્નેવામાં આવેછે. કેટલીક વખતે 
ખીડી પીતાં લુમડાં સળગીને શરીરને તુકશાન થએલાંછે. માટે મારા તરૂણુ 
ખધુઓ ! જે આ વ્યસનમાં પડેલા $ુશે તથા બીન્ન તમાકુ પીતારાઓતે મારી 
નમ્ર ભલ્ધ્રમણુ છે કે જે તેઓ તન, મન, ધન, ને આબરૂ, ધર્મ તથા ની 
તિની દરકાર રાખતા હોય તે તેએએ આ દૂર્વ્યસનથી, જેમ આપણે સા 
પથી દૂર નાસીએ છીએ તેમ, એનાથી વેગળા રહેવું. આ શહેરમાં પષયુ 
દહાડે દહાડે ખીડીને બહુ ફ્રેલાવો થતે! *નયછે, અતે તેનું પ્રમાણુ ન્નેધ એ 
તો હાલ અહીંઆં તમાકુની દુકાનોતી સખ્યા દહાડે દહાડે વધતી ન્નયછે. 
કેટલાએક લેકો ખીડી વાળતી વખતે થુકથી બીડી વાળેછે તેવી બીડી પીવી 
એ કેટલું અશુદ્ધ ગણાય વારૂં! વળી તમાકુ બાંધતી વખતે હેંડ, વાધરી વિગેરે 
લોકા મોમાં પાણી લષ્તે તેનો જુકારો પડા બાંધતી વખતે દરેક પાંદડાઉપર 
મારેછે. આવી તમાકુને! ઉપયોગ કરવે। તે ધ્ય વિરહ છે કે નહીં તેને સર્વ 
વિચાર કરશે।; કમકે આવી કેફે।થી પૈસાનીજ હાની યાયછે એમ નથી પરંતુ 
શરીરની પણુ થાયછે. વળી તમાકુના વ્યસનીતે તેમને ધર્મ વહાલે! હરે તો 
ધમેની ખાતર પણુ આ ઉપરતી વાત સાંભળી તે વ્યસન તજી દેશે નેવી 
હું આશા રાખુંછું. હવે મારા ભણેટા ને વિદ્દાન બાંધવોને મારી વિન'તિ 
એટલીજ છે કે તેઓમાંથી જે કોઇ સાફેબલેક્રેની પેઠે મોમાં ચૌર્ટ રાખી 
. લેક આગળ કરતા હશે તેએ ખે રીતે ઠૅપકાને પાત્ર છે, એક તો પોતે 
વિદ્યાને લજવાડેછે, તે બીજીં અભણુ માણુસોમાં પોતાનો ખોટો દાખલો બે 
સાડેછે. કમકે અભણુ લોકો ભણેલા જે કરે તે સારૂં છે તેમ સમજ તેમતું 
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અનુકરણુ કરવા જયછે. માટે તેઓએ સોથી પહેલાં આ વ્યસન તજી દેવું 
જોઈએ ગટલું?”7 નદીં પણુ જે લાકેો આંધળા થઇતે આ વ્યસનમાં પડેલા 
જાયછે તેમને પણુ તેનાથી વાર્વાતી તેમની ફરજ છે. કેમકે શ્ારસીમાં એમ 
કરેલું છે કે આંધળો ચાલતો હોય ને તેના આગળ કુવોછ તે, વે જેતે! નથી 
ભારે જે આંખે દેખેછે તેઓએ તેને વારવો નેઇમખે નહીંતો પરમેશ્વરના 
તેએ ગુતેહમાર થાયછે. દેશના સુધારાને! આધાર તેના કેળવાએલા ગૃહસ્થો 
પર હોયછે. માટે પરમેશ્વર તેમતે આ બજ્યસનથી લોકોને વાર્વાની ખુદ્ધિ તથા 
શક્તિ. આપે એવી મારી ભેને પાર્યનાછે. 
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ભાગની ઉર્ત્પાત્ત તથા પ્રસાર. 


મિત્રો હવે ભાંગ વિષે વિવેચન કરવાની રન્ન લઉછ્ઠું. ભાંગ એ થ- 
ખ્દ્તી ઉત્પત્તિ સર્ફૃત શબ્દ અડ થી થએલીછે. તેથીજ સાખીત થાય 
છે કે ભાંમતાો ઉપયોગ આપણા દેશમાં પ્રાચિન કાળથીછે. હિદ્એમાં શિ 
વને તથા બળદેવને પણુ તે ચઢાવેછે અને એમ કરીને તેને ધમૈતું રૂપ 
આપી ધષા લોકો પીએછે, પણુ હિંદુઓના કઇ પણુ ધમેશાસ્રમાં ધમેના 
કામમાં તેનો ઉપયોગ કરવો એમ લખેલું નથી. ભાંગને। પ્રસાર ઘણા દેશોમાં 
છે. ભાંમનું ઝાડ આશરે સાત છુટ ઊંચુ દ્ોયછે અને તેની ખે ન્નતો। હોય છે. 
નર ને નારી નારી ન્નતીનોજ ઉપયો મ આ દેશમાં થા4છે, ને દરેક હેકાણે થે!ડે। 
ધણા વવાયછે. માંજના ઝાડનો રગ લીલે હોયછે. સુકાય છે થારે પણુ તે" 
વેજ રહેછે ને તેનાં પાંદડાં લાંબાં હોયછે. આ ઝાડ હનનરીગે।ટા જેવું દેખાય 
છે. તર ઝાડને કે૪ ભાંગરો કહેછે. તેને ઉપયોગ થતો નથી. 

ગાંજળનું વાવેતર ધણં કરીને ચોમાસામાં યાયછે, તે શિયાળામાં તેની 
કળીએ કામમાં આવેછે. આ કળીઓમાં મડના દાણ જેવાં બોયાં થાયછે, 
ગાંજાનું વાવેતર આપષ્ દેશમાં ધણું થાયછે. તેમાં દક્ષિણુમાં ને ઉત્તર હિ” 
દુસ્થાનમાં ઘણુંછે, હિ દુસ્તાતમાંથી ઇરાનમાં ને યાંધી યૂગપખ'ડમાં ભાંગનો 
દેલાવો થએલો જષુાયછે. આ, તમાગુતે બટાટાની પેઠે ગમે તેવી જમીન 
હોય યાં થાયછે, તેથો તે આપણા દેશમાં, ઇરાન તે અરબસ્તાનમાંજ યાય 
છે એટલુંજ નહીં પણુ આફ્રિકામાં, ઉત્તરથી દક્ષિણ સુધી અમેરિકામાં, ઉત્તર 
અતે પૂવ તરફના પ્રદેશે।માં બરેઝલ દેશમાં ને યુરોપમાં દરેક દેશમાં થાયછે. 
ઉત્તર રશિયામાં તો ખેતીતું આ એક મુખ્ય સાધત છે. આપણા ઈન્ઞાકાથી 
સણુ ખે'માલ દેશમાં ધણુ! થાયછે, ગાંજના ઝાડની અદર રસમાં એક રાળ 
જેવો! પ્રદાયે તિકળેછે તેના અ'દર નિશે! રહેલેછે. ઉત્તર તરફૂના દેશે।સાં આ 
શેડ્ઠે નિકળેછે, ગાંન્નના ઝાડતો બાસ્ત તરેહવાર આવે છે ને જે લોકે! ગાંજ્નના 
ખેતરમાં ઘણીવાર રહેછે તેમતે ફેર તથા માથામાં દુખાવો થઇ આવેછે, આતું 
કાર કેતેના અદર ઉડી ભય એવું એક માદક તત્વ હોયછે. પૂર્વે તરફના દેશે માં 
આ રાળ જેવો પદાર્થ વધારે નિકળે છે. તે સુપ્યત્વે ઝાડનાં જીલ, પાંદડાં ને 
ડાંમળીએમાંથી નિકળે છે. ઉપર કહ્યું તેમ ઉત્તર તરકના દેશોમાં એમાંથી 
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સણુ સારે ધાયછે પણુ નિશાવાળે પદાર્થ ખહુ થોડે થાય છે. ને પૂર્વ 
તરફના દેશોમાં તેમ આપણુ દેશમાં સણુ સારે થતો નથી. પણુ આ 
ઝાડમાંથી રાળ જેવો નિશાવાના પદાર્ષ કુદરતિ રીતે નિકળેછે તે માટે 
તૈતું વાવેતર બહુ થાયછે. નેપાળમાં આ રસ અરીણુતી પેઠે લેકે હાથે 
વતી કાઢી લેછે. આ બહુ ચોખે! હોયછે ને તેની કિમત પણુ સારી આવેછે. 
તેતે “મમીયા' કહેછે. સુકાયા પછી પણુ તે નરમ રહેછે, તેમાંથી સુગ'ધ 
આવેછે ને તાપ વડૅ તે જલદ થાયછે, જભે તે તિખાશ ને કડવાશવ.ળેો 
લાગેછે. મધ્ય હિ'દુસ્થાનતમાં માણુસો ચામડાનાં કપડાં પહેરી ગાંજ્નના ખે- 
તરમાં આગળ પાછળ ઝાડેને ઠૉકતા દોડે છે, તેથી જે રસ ચામડાતે ચો 
ટેછે તે કાઢી લેછે. કાખુલમાં તેતો ચરસ તરીકે બહુજ ઉપયોગ થાયછે, 
“પણુ નેપાળના મમીઆ જેટલી આની કીમત આવતી નથી. ઈરાનમાં નડાં 
લુમડાંમાં આ ઝાડને દબાવીને રસ કાહેછે, ને પછી લુમડાંમાંથી કાંઢી લેઇ 
શે!હા ગરમ પાણીમાં તેને નરમ કરેછે. હીરાતમાં ચરસને “કિસ” કહેછે 
ને તે બહુ નિશાવાળોા હોયછે. આ ઝાડનાં બિયાંનો ઉપયોગ નિશા કરવામાં 
થતો નથી. આખી પૃથ્કી ઉપર આસરે વિસથી ત્રીસ કરોડ માણુમો ભાં- 
ગના ઝાડનો નિશામાં ઉપયોગ કરેછે. દારૂ શિવાયની બધી નિશાઓમાં 
ભાંગનો ત્રીજે નબરછે. પેણેલે તમાકુનો, બીજો અફીીમુનેો, ને ત્રીજે ભાં* 
ગતો. આ નિશે જુતા વખતથી કફેલાએલોછે. તેથી કોઇએ એમ ન ધારવું 
કે આપણા બાપદાદા કરતા આવ્યાછે માટે આપણું પણુ કરવું જેઇએ. 
એમ કરીતે નિન્ન પડ્યા માટે આપણે પણુ શા માટે કુવામાં પડવું ભજનેઇએ ? 
આપણા પુર્વજેમાં જે કાંઇ સારં હેય તેતું આપણે અવસ્ય અનુકરણુ 
કરવું. પણુ આપણે જણંયા છતાં નઠારાં વ્યસત શા માટે વળગાડી લેવાં ? 
જુના વખતમાં સિથીઅનલોકે ભાંગનો ધુમાડો લઈ નિશે કરતા. ફોમરે 
ઇલીયદનું કવિતાનું પુસ્તક કર્યુંક્ક તેમાં હેલતે લેમ્યાકસને આ નિશે પા 
એલાનું લખ્યુંછે, મિસર દેશમાં પણુ જાના વખતમાં તેને ધણે ઉપયોગ 
ચતો. અરેખીયત તાઇ્ટસ નામના પુસ્તકમાં પણુ તેતો ઉધ્યોગ યાંના શે! 
જ્માં થયાનું લખેલુંછે. આપણા દેશમાં ઉત્તર તરફના ' લોકો એનો ધણેા 
ઉપષોાગ કરેછે. ચુજરાતમાં, સુરતમાં તેનો ધણો ઉપષોગ થાયછે; ને સુરત 
શહેરની પડતીનું એક કારણુ સાં દાર તયો ભાંગ: વિગેરે ભસને જે ધર્‌ * 
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ધાલ્યુંછે તે હોવું ન્નેઇ એ. સારા ભાગ્યે આપણા શહેરમાં તેને! ઝાઝો ઉપયોગ 
નેવામાં આવતો નથી. ઇરાતમાં, યૂરોપના પૂર્વ ભાગોમાં, તે મુસલમાની 
દેશોમાં તે ધણ્‌ાજ વપરાયછે. ઉત્તર આફ્રિકામાં મૂરલોકોમાં તે ફેલાએલેછે. 
કક્ષિણુ આફ્રિકામાં ત્યાંના હાટેનટાટ લોકે “ડાચા' (ભાંમને) નિશા તરી 
ઉપયોગ કરેછે. અમેરિકામાં બેઝીલ દેશના મૂળ રેહેવાશીએ પણુ તેને 
ઉપયોગ કરેછે. ી 

ભાગના માદક તત્વ, 

એ ખે જાતનાં હોયછે. એક રાળ જેવે। પદાર્ષ હોયછે તેમાંથી નિક 
ળેછે, જેતું ચરસ બનેછે. આનાથીજ કેફ ચઢેછે. એ સિવાય ગીંજાં પ્રવાશી 
તેલ હોયછે તે પણુ માદક છે. 

ભાંગનો ઉપષોાગ, 

ભાંગના ઝાડમાંથી ચરસ, ગાંજે ને ભાંગ નિકળેછે. ચરસ એ ભાં 
ગતા ઝાડમાંથી જે રાળ જેવો પદાથે નીકળેછે તેમાંથી બનેછે. ને ગાંન્ને 
રચ ઉપરની ડાંખળી ને પુલ હોયછે તે છે. ભાંગ એ મોટાં પાંદડાં વિગેરે 
છે. માજમ તથા યામૃતી, ને હશીશ એ જુલની કળીએ ની થાયછે. તેમાં 
ક્રસર, જાયપળ, લવિ”મ, સાક?, ધી અથવા મધ વિગેરે નાંખીતે કરેછે. 
ભાંગનો આ ચારે પ્રકારે ઉપ્યોગ થાયછે. એટલે માનટમ ખાવામાં, ભાંગ 
પીવામાં, ને ગાંજો તયા ચરસ ચલ્મમાં પીવાને. ભાંગ તેયાર કરવાને 
માટે તેને મસળીતે પછી તેતો રસ કાઢી લેઈ તેમાં ખસખસ બદામ 
સાકર વિગેરે નાંખી પીએછે. કટલાક લેકે તેતે લીલામર કહેછે, ને તેમાં 
જ્યારે દુધ નાંખવામાં આવેઝે યારે તેને સબજી કહેછે. કેટલાક લેકે તેમાં 
ગુલાબતાં જુલ, વરીયાળી, મરી, તેમ કટલાક પુરવીઆ લેકે વધારે નિશા 
ચડવા સાર્‌ ધતુરાનાં ખી તથા જરનાં મૂળી નાંખી તેને પ્રયમ તાંબાના વા 
દ નાંખી રરોકેછે. લીલાગર પીનારા કૈટલાએક તેની તારીફ કરતાં કહેછે કે.- -- 

, શિખરણી# 

“ અધેલેકી ખુટ્દી, મીરચ હે દમડીફી; 

મસાલા પૈસેકા, રગડકર કર ધરી; ર 

જે કોઈ પીવેગા, ખોલેગા લેહેરમાં હરહરી.”* * 
ડામ ને તેમાં દમડીની મીરચી, વળી એક પૈસાનો મ- 


(૩ર) 


સાલે ખૂખ ર ગડીને હાથમાં લીધી; જે કોઈ પીશે તે લેહેરમાં હરદરી બોલશે, આ 
ફવિતથીજ સિદ્ધ ધાયકે કે આવ્યસતથો પૈસા તથા વખતની ખરાબી થાયછે એન 
ટલુજ નહીં પણુ માણુસને શેહેર એટલે [નશા આવી નય છે. યારે શામાટે આવું 
બ્યસન વળગાડી લેવું જેઈએ ? ભાંગ કરતાં ગાંજાની, ને ગાંજા કરતાં ચરસની 
તિશા વધારે સપ્મત જોય છે. ગાંક્નની પેઠે ચરસ પણુ ચલમમાં નાંખીને 
પીઝે છે. માજમનાં ચકતાં, ભાંગની કળીએ ને! રસ કાઢી તેમાં માવા, બદામ 
વિગરે તાંખી બરફની પેઠે થાય છે. માજમ ખાવાથી પણુ બહુ નિશે ચટેછે. 

માંજાને મસળીને બાવા તથા સાધુલેકો તેતો દમ ચલમમાં મારે 
છે અને તેઓ બી#્નઓ તે પણુ આવા ફાદામાં નાંખે છે. બૈરાં તથા છેો- 
કરાંએમાં ઝાઝો ઉષયોગ જેવામાં આવતો નથી. માજમ કેટલાક શ્રીમંત 
લોકો ખય છે કેમકે તે માંધી હોય છે. સુરત શહેરમાં આશરે બારસે 
મુસલમાને, પાંચસો સોની, બસો કડીયા, પ ચસો જેત, સો ખતી, 
મારસો! કણુખી, ધાચી ને બાહાણુ મળીને ભાંગનો ઉપયોગ કરેછે, સુરત જ" 
ક્રાષાં દર મહીને છસો તેવીસ શેર ગાંજેે, બસે છવીશ શેર ભાંગ ને 
સાડી ચોતરીસ શેર માજમ વેચાય છે, કેટલાક ગભે પીનારા દર વ" 
"તે એક તોલે! ગમાંજે વાપ્રરે છે તેની કિંમત દર વખતે એક પૈસે! યાય 
છે. ભાંમ પીતારા આરારે ત્રણુ તોલા વાપરે છે અને તેતે એકથી ખે આના 
ખૃરચ થામ છે. સુરતમાં સતે ૧૮૪૨-૬૭ માં એકસો! ત્રણુ મણુ ગાંજે 
અને ચાલીશમાયુ ભાંમ વેચાઈ તે સરકારતે તેની રીતા રૂપૈઆ અહોવીસસો 
મળ્યા. મુંભાઈ શહેરમાં ત્રણુથી ચાર્હજર માણુસો ભાંગ પીએે છે. તેનુ 
તથા ગાંજળનતુ' મળી દર વરસે પચાકડજાર રૃપિયા સરકારને ઉત્પ થાય 
છે કરાંચી શહેરમાં ૬૦4રમાં એક ચરસ ધીએ છે તે લેકે ચરસ દર 
વખતે રષ તોલા જેટલું મીએ છે તે પત્રીસસોમાં એક માંજો પીએ છે. દર 
અઢાવીસસો 4િ'દુગઓમાં એક જ્નાંમ ધીએે છે. લઝશગ એક લ્ઞાખ સાણુસોતી 
વસ્તીમાં છ હર માણુસો માંગ તે માંજાતો ઉપયોગ કરનોર છે. આપણા 
ઇલાકામાં દર હજાર માણશે ૮૦૫% રેર માંજો વપરાય છે. ધારવાડમાં 
ભાંગ તથા ગાંળતેો 'ફ્ેલાજો વધતો જમ છે. આપ્રષ શહેરમાં આશરે 
કથ મણુ ગાંજળે તે આશ્ચરે ક્ર ષણ ભાંગ દર મદીતે વેચાય છે ને સર- 
કારતે તેતા વર્ષ દહાડે આશરે ૭ 6જર્‌ રૂપ્રિઆ મળે છે. આપણા ઇલા 
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કામાં સને ૧૮૯૧-૪૨ માં એક લાખ તેત્રીસ હનર ત્રણુસો અઠાવીસ 
રૂપિઆ સરગાર્તે ભાંગ તથા ગાંન્નની દી તરીકે મળ્યા. ને તે વરસમાં બે 
લાખ, એશ હુન્નર સાતસોને સતરશેર ગાંજો તે ભાંગ વેચાયાં. દહાડે દહાડે 
એનો ખપ વધતો જય છે એમ આંકડાઓથી સિદ્ધ થાય છે. ગાંજનું વા* 
વેતર્‌ અહમદતગર તે સતારામાં વધારે થાય છે એ વાત ખરી પણુ ભઃ 
રૂચ, સુરત, ખાનદેશ, નાસિક, પુના ને સોલાપુર જહ્યાઓમાં પણુ તેનુ' થોડુ 
ધણું વાવેતર થાય છે. લે।1કો ભાંગ, ચરસ, ગાંજે, માજમ વિગરે ખાધા 
પહેલાં લેછે. કેટલાએક લેોક્મિ ગાં”ળનની ફાકી કરીને ખાય છે, તેની પણું 
અસર ગાંનની પેઠે થાય છે પણુ જરા એ4છી. 
ભાંગથી થતી શરીર ઉપર અસરઃ 

કેટ્લાએક દરદેોમાં જેવાં કે દમ, હિસ્ટેરીયા, સધીવા, ધતુર્વ, હડકવા, 
વિગેરે ભયકર રોગોમાં આને ઉપયોગ થાયછે. પણુ તે ઉપરથી કોઇએ એમ 
ન સમજવું કે તેનાથી ત'દુરસ્ત માણુસને' ફાયદો છે. ભાંગથી નિશા આવે 
છે, ભાંગ પીનાર જગો, વખત, તથા માણુસ ભૂલી જય છે તરેઠ તરેહવાર' 
વિચારે તે કરે છે. ગાય છે, ખોલે છે; હસે છે, નાચે છે ને લવારી કરેછે: 
જાઇ વખતે તેને ઉંધ આવે છે. લોહીને! જુસ્સો પાછળથી એણે! થાયછે, ને 
હાક' નરમ પડી નંષછે, એવું ડાક્ટર ખુસ તથા ડાકતર કેગ કહેછે ડાફેટર; 
સાગનેશી કહેછે કૈ તેણે એક ૬રદીને અડધી રતી ભાંગનું સત્વ આપ્યું: તેથી 
તે દરદી બેશુદ્દ યટ ગયો, ને વધુ કહે છે કે ભાંગ તયા ગાંજથી વિચાર 
કાખુમાં રહેતો નથી, એક પળ તેને વરસ જેવું થાય છે, અને જગાનું તેને 
ભાન રહેતું નથી. કેટલાકાનું કહેવું એવું છે કે લે ઇદ્રાએતે મજખુત કરેછે. 
પણુ જે હમેશ ભાંમ તથા ગાંજાતે' ઉપયોમ કરનાશ છે તે લોકોની સથી 
તિ જેરી! તો તુરત જષ્યાધ આવશે ક તેઓની વાતમાં કેટથી સચ્ચાળ છે. 
સોની, ઝવેરી વિગરે લેકે તેની તારીફ કરેછે પણુ ભાંગં પીધા પછીઃ તે* 
એની' સ્થીતિ નેશોા તો જણાશે કે તેઝ સુસ્ત થઈ જાયછે તે' તેએ મે 
દ્યા વિતા ચાલતું નથી. પુસ્વીઆ વિગેરે લોકોમાં ભાંગતો રિવાજ બહુછે 
અને તે લોકો કવા સુસ્ત હોયછે, તેમની ખુદ્ધિ કેવીઃ મદ થએલી હોયછે તે, 
તે લોકોની સ્થીતિ ઉપરથી જાશે, સુરત શહેર જેૈ' વેપારનું. મૂળ મથક' 
હતું માં દાર તેથા ભાંગ વિગેરે' દુરબ્યસમતે। ધણે'ફેલાવો થળાથી તેની કતી 


(૨૪) 
નખળી સ્થીતિ થઇ છે. તુકશ્તાનમાં પણુ હશીશ નામનો માજમ જેવે 
પદાચૈ સાંતા લોકે ખાષ છે તેવા લોકોને હશીશીત કહેછે. લે લોકો ખુન વિ- 
મગરે ફર કમા કરવામાં ડરતા નથી અતે અચ્ગૅજમાં ડીકકથકડાા ( ખતી ) 
રાખ્દ છે તે આ ઉપરથી જ થએલે। જણાય છે, ગાંજા વિગેરે પીનારા સાધુ 
ખાવા વિગરે નીચ વણંના લેકે હોયછે. તે લોકાતા શરીરની સ્થાતિ જેશે 
તો ગાંજળથી તેમના ઉપર કૈવી અસર થએલાં હોયછે તે તુરત જ રાઇ આન 
વશે. કેટલાક લેકે કહે છે કે ભાંગ તથા ગાંત્નથી ખોરાક વધારે ખવાય 
છે પણુ હમેશ પીનારા છે તેમનાં શરીર જેશે તો તે વાત પાયાવિનાની 
જણાશે, કૈટલાક કહે છે કે આ ચીન્નેનો ઉપયોગ કરવાથી તાવ આવતો 
નથી પણુ તાવ ઉપર તે કોઈ તરેહની અસર કરતી નથી.તેવું વૈધક ચ થોથી 
જણાય છે. કેટલાકો કહેછે કે તેનાથી માણસોને મરદાઈ આવે છે પણુ 
છેવટ ઉલટા તેથી તેએ નામરદ થાયછે એટલુંજ નહોં પણુ દમ, ડય વિન 
ગરે ભયકર રોમ તેમતે લામુ પડે છે તે ગાંડાએઓતી છસ્પીતાલમાં જળને 
જેશે તો દર સો! માણુસે એછામાં આછા સે!ળ ગાંજથી ગાંડા થએલા 
જશથ્રાશે. કેટલાક ભાંગ પીતારા બેશુદ્દ થઇતે તાગા થઇ નાચે છે. ગાંજાના 
પીતારા- ખુન વિગેરે કરવાને ડરતા નથી, વળી કૈટલાક ગાંજના પીનારા 
માગુસે એકી વખતે વધારૅ ગાંજો પીવાથી તુરત મરી જાયછે. ડું પુનાની 
વૈદ્કકશાળામાં ભષુતો હતો યારે યાં એક મરેઠા વિદ્યાર્થીતે કોઇએ ભાંગ 
પા૪ તેથી તે બિયારો ધણો હેરાન થયો. તેતુ' ગળુ' તથા જીભ સુકાયાં 
અને તે કહેવા લાગ્યો કૈ તેતું દીલ કોઈ કાઢી લેછે ને આકાશમાં તેને કોઇ 
ખે'ચી લઈ જાયછે એમ તે બોલવા લાગ્યો. ત્રયુ દહાડે તે માણુસ બરા- 
ખર શુહ્માં આવ્યો, તપાસ કરતાં જણાયુ કે તેણે ભાંગનું ફેક્ત પાશેરજ 
પાણી પીધુ' હતું. વળી માંજે પીનારનો સ્વભાવ બહુ તામશી થઈ જાય છે. 
કેટલાક પુરવીઆ લેકે જે પલટણુમાં શીપાઈ હોયછે તેવા લોકોએ ગાંન્નની 
નિશામાં ખૂન કરેલાંતા ધણા દાખલા પજ્તિહછે. ગાંજે પીનારાનાં મોં તથા 
હાથ ગ'ધાયછે, ને આંખો લાલ ખૂની માફક રહેછે. તેતા પેટમાં લાઠ લાગે 
છે, ને કાળજું બળીને ચાંદી પડેછે તથા તેતા ભેજને પણુ તુકસાન થાયછે. 
સુંબાઇતી માંડાની ઈસ્પીતાલમાં સતને ૧૮૮૮થી સને ૧૮૬૨ સુધીમાં ખાસટ 
દર્દીએ! ગાંજાથી. ગાંડા થએલા દાખલ કરવામાં આનન્‍્યા. એ પમાશે નાના 


(ર9) 
તરેહુના ભહકર રોગ આ ડ્બ્યેસનથાં ચાયછે. તમાકું ને અફીણુ કરતાં 
તે વધારે બયકર્‌ છે, માટે જે લોકા ભાંગ, ગાંજ્ને, માજમ વિગેરેતો ઉપયોગ 
કરેછે તેઓએ તેવા વ્યસનથી દર રહેવું એ બદ સારંછે. 
અ વિરો કવિઓના અભિપ્રાય નિચે પ્રમાણે છે. 


કવિ દુલભ શામજ વેદ કહેછે કે,- 
કવિત. 
ગાંજનના ધુમાડા વડે, પડેછે નરમ હાજ; 
ગરમ મીન્તજ મતાં, શરમ મુકાયછે. 
છાતી માંહી ક્ષત પડે, કાળનું કદાપી સડે; 
ચકર વધારે ચડે, મુખતે। ગધાયછે. 
મગજ ભમેછે, કદી બનેછે ચતુર મદ; 
જ'દગાની થાય રદી, દરદી દૈખાયછે. 
ગાંજન ઈના દાલ, કરવો ગાંજળને ખ્યાલ; 
તીય પીએ અતે પાયછે. 
રાહરે, 
ગાળે માંજે ગાત્રને, ભ્રમીત કરે ભરપુર; 
લ્યુનાટિક અસાધ્તલમ, જેવા જવું જરર. 
કવિત? 
ભાંગ ભૂરખો ને તાડી, તમાકુના વ્યસનથી; 
સાર ન સોધાય, સાર ઉલટા દબભાયછે. 
આપણા માનવતા કવિ, દલપતરામ ડાલાભાઈ સૌ. આઈ. ઇ. કહે છે કે, 
ગરબી, 
મૂર્‌ખતે મૂરખ મળે સગી, 
ભીલાગર ભાંગ પીએ ભ'ગી; 
અકલ શીણા એતે! અડભ ગી, 
તભજ્ને તમે કદ કરમ કરવું. 
'મૃદ્ર કે માજમ જે ખારો, 
જરર અકલ તેની જાશે; 
સાર સાસ લોકોમાં નિ'્ઞેશે, તકે, ૨ 


(૨૬) 
પીએ કોઇ ગાંજે ગુણુ “ણી, 
ધુમાડો ખેચે બળ આણી; 


એની તે! અકલ વેચાણું, તજે. ૩ 
તે સરવે રોગ કરે તનમાં, 

અમે સાંભળ્યું વૈ જતમાં; 

મારે તમે માની લેજે મનમાં, તનને. ૪ 


ગરખી, 

ભાંગ પીએ તે ભગીઆ જેવે।, 

તેથી વેગળા તરીએરે; 

ગાંજખેોર તે ગાંડીઆ નેવે, 

તૈ પણુ તજી તેવોરે. જ્‌ 
ગાજ કમીશન. 
હાલમાં સરકાર તરફ્થી ગાંન્ન કમીશન ખેડું'છે. તેની આગળ કેટલાક 

મોઢા સરકારી અમલદારે તથા ડાકટરોનતી જુબાનીઓ થઈછે. તેમાં કલેક- 
ટરો વિગરેએ એવો અભિપ્રાય આપ્યો છે કૈ ભાંગથી નુકશાન થતું નયી 
પણુ ગાંજાથી થાયછે તે વાતતે! તેમતે કખુલ કરયા વિના છુટકો થયે નથી. 
વળી હાલ ચાળીસ તેલા ગાંન્ને રાખવાની છુટ છે તેના બદલામાં પાંચ તોલા 
કરવાથી કાંઇ હરકત પડવાની નથી તે દર મણે જકાત વધારવાથી કાંઇ 
હરકત થશે નહીં એમ પણુ તેમને કબુલ કરવું પડયુ'છે. આ લોકોએ ભાંગની 
તર્ફેનમાં અભિપાય દશોવ્યે! તોપણુ તેમતે છેવટ કમીશતના મેમ્બરેએ 
પુછયુ કે ભાંગધી નુકશાત થતું તથી તેતે! તમને ”તે રું અતુભવ ? નારે 
તેઓને કખુલ કરવું પડયું કે પીતારાના કહેવાથી અમે કહીએ છીએ. પણુ 
ગુજરાતીમાં કહેવત છે કે “પોતાનો દીકરો પોતાની માતે ડાકણુ કહે નહીં” 
તે “વરને કોણુ વખાણું કૈ વરતી મા, તે પ્રમાણે આ ભાંગ પીનારા લે 
પોતાના વ્સનતી તારીક કરે તેમાં શું તવાઇ ! “મીઆં પકયા પણુ ટ'ગડી 
ઊંચી તે ઉ'ચી”, તે પમાણે એ લોકો ખાડામાં પોતે પડેલાછે તે બીન્નને 
પણુ પાડવાતે પ્રયત્ત કરે છે. ડાકટરોએ પોતાતો અભિપ્રાય આ વ્યસતની 
વિરૂહ આપ્યો છે. એટલી વાત ખરી છે કે જ્યાં સુધી દાર્‌ ઉપર પ્રતિબ- 
ષ નાંખવામાં ના આવે ત્યાં સુધી આ વ્યસત ઉપરજ પ્રતિબધ નાંખવો 


(ર૭) 


એ રાજતી તેથી ઉક્ડું ગણાય એમ કેટલાક માને છે. તો પણુ તેથી 
એમ સિદ્ધ થતું નથી કે આ વ્યસતતે ઉત્તેજન આપવું. કેટલાએક અમલદા- 
રએ એમ કહ્યુંછેકે એના ઉપર પ્રતિબ'ધ નાંખવાથી વ્યસનીલે[કેનાં મન 
બહુ ઉસ્‍્કેરાશે તે તેથી કરીતે રાજમાં તોફાન થવાનો સંભવ સ્હેશે, કે- 
મકે લોકોના ધમેના આડે સરકાર જય છે. એમ લેકેોના મનમાં આવશે 
પણુ આમાં ધમેતું કાંઈ નથી. હિદ્ધમશાસ્રમાં કોણ ઠેકાણે એવું લખેલું 
નથી ક ધમના કામમાં આતે! ઉપયોગ કરવો. વળી તે અમલદારો કખુલ 
કરેછે કે આવા પીનારાતી સ'પ્યા થોડી છે માટે એતા વાસ્તે રાજ્યમાં 
ગડબડ થશે એ વાતમાં કાંઇ પણુ વજન નથી. વળી ઉલટું આથી એવા 
વ્યસનીઓએને ઉત્તજનત મળે છે. આ કમીશતથી જે કે વધારે કાંઈ સાર 
(નેકળે એમ લાગતું નથી તો પણ તેઓ ચાલીસ તોલાતે બદલે પાંચ 
તોલા ગાંજે એક માણુસ પાસે રાખવા તથા દર મણે સરકારની ડયુટી 
વધારવાની વખતે ભલામણુ કરે એવું અતુમાન થાય છે. પણુ એની સા- 
થે દારૂની બાબતમાં કાંઈ પણુ પ્રતિબંધ થવો જોઇએ કે જેથી કરીને લે- 
ક્રોના મનમાં જે વહેમછે તે દુર થાય, કે આ બધું દારૂને! વધારે ફેલાવે 
થવાને સાટે થાય છે. હાલ કમીશત બેડુછે તેવે સમયે ગુજરાત વનોકયુલર 
સોસાણ્ટીએ આ વિષય ઉપર આપણા માતવતા પ્રેમુખ શહેરી આનરેબલ 
રાવબહાદ્‌ર રણુછેડલાલ છોટાલાલ સી. આઈ, કૈફ નિષેધક ફ્‌ડમાંથી આ ૪નતા- 
મી ભાષણુ આપવા ઠંરાબ્યું એ બહુજ સ્તુતિપાત્ર પગલું તેઓએ ભરચું છે, 
ઉપસ' હારે 

ઉપર્‌ ગમાંનન તથા ભાંમથી શરીર ઉપર જે જે નઠારી અસરે થાય 
છે તે વણેવી છે. તેથો આપ સાણેબોની ખાત્રી થઇ હશે કે એ બ્યસત ત- 
માકુ કરતાં બહુજ નઠારૂં છે. આમાં માણુસ ગાંડા થળ જય છે. ક્ષય, દમ, 
જેવા ભયકર રોમ તેતે લાગુ પડે છે. વખતે ગાંજતી તોરમાં ખૂત કન 
રવાને માંજો પીનાર ચુકતે! નથી. તો તેવા વ્યસનથી દુર રહેવું એ બહુ 
સારૂં છે. મતે જણુાવવાને આનદ યાયછે કે ભણેલા લોકોમાં ગાંજાનો ઉપ 
યોગ ધણુકરીને જોવામાં આવતો નથો. પણુ મોજ શોખ ખાતર ઉનાઃ 
ળાના દિવસોમાં કૅટલાએક લેકે ભાંગતે! ઉપયોગ કરે છે, અને કહેછેકે 
તેથી તાપ લાગતો નથી, વખતે તે વાત ખરી હોય, તો પણુ આવી 


(રટ) 


જરી વસ્તુનું સેવન કરવું ગે ભણેલાતે ધટે નહીં, કેમકે એકતો તેમાં પૈ- 
સાની ખરાબી, ને બીન્તું તેનાપી સુસ્તી આવે છે. કેટલાકે કહેછે કે તેનાથી 
અનાજ ખૂભ ખવાય છે પણુ તે વધારે ખાવામાં આવે તો તુકશાનકર્‌- 
તા થઇ પડે છે. ભાંમથી ઝાડાને બ'ધકોસ થાય છે, તેથી ને વધારે ખા 
ઘેલું હોયછે તે પાચન થયુ' એમ સમજ ભાંમ પીવાની ટેવ તેમતે પડે 
છે. પણુ પાછળથી તેમને જયાાયઠકે તેનાથી ખોરાક પાયનત થતે! તથી. 
આ રેવ બહુ ખોટી છે, કેમકે આ દુર્વ્કસતથી રમરણુશક્તિ બગડે 
છે, ઇદ્રીયા મજખુત થવાને બદલે ઢીલી થઇ નય છે, મરદાઈ છેવટ જતી 
રફેછે તે મગજના નાનાં તરેહના વિકાર થાય છે. વળી પૈસાની, આબરૃ* 
ની, ને વખતની જે હાની થાયછે તેતો જુદીજ. માટે મિત્રે! મારી આપને 
ભલામણુછેકે આપણા નેવામાં એવા દુર્ભ્યસની માણુસે। હોયતો! તેમને તે 
બ્મસનથીં દુર થવાતે હમેશાં શિખામણુ આપતા રહેશો; અને ને લેકે 
વ્યસનીછે તેઓતે મારૂં કહેવુંછે કે આવું દુબ્વેસન છોડી દઇ હમેશતું સુખ 
પામશે. “પેરેલું સુખ તે “તે તયો” એવી જે કહેવત છે તે પ્રમાણે 
તદુરસ્ત રહેવા માટે આવા દુવ્વેસતોથી દુર રહેવાની જરૂર “, કેમકે આવા 
કરી પદાર્યોથી શરીરને હાતી થાયછે ને પછી દ્નિઆનું ખીજું ખધું સુખ, 
દુખરૂપ યઈ પડે છે. આવાં વ્યસતથી માણુસ કુકર્મ કરવા પ્રજત્ત થાય 
છે, અતે તેથી કરીતે હૃમેશનું સુખ પણુ ખુવે છે, કમ ભાગ્મે આવાં વ્ય- 
સનો ગરીબ સ્થીતિના માણુસોમાં બહુ જેવામાં આવે છે. તેમને આ 
બ્યષ્તોથી વધારે તુકસાત યાય છે, કેમકે એકતેો ખોરાક બરાબર નહીં, 
અને તેમાં આ બ્યસન, તેથી કરી તેમના શરીરને બહુ જલદી નારા યઇ 
ય છે. વળા તે. લોકો અભણુ ફહોવાતે લીધે તડારી સોબતમાં આજા દુભ્લેન 
સતો કરવા શીખી “ય છે માટે આવા લેકકોમ: વિધાનો તથા નીતિનો 
ફેલાવો થવાતી ખદુ જરૂરછે કે જેથી કરી તેએ આવા ફાંદ્ામાં પડતા અ- 
ટકે, આવા લોકોમાં આવાં ભાષણો થવાની પણુ બહુ જરૂર: છે, . 
આપ વિદ્દરજનોને મારી વિનંતિ એટલી છે કે, આપનામાં: જે ક 
ભાંગનો ઉપયોગ કરતા હરે તેએએ તે તજવી એટલુંજ નહીં પરુ બીન 
જાએોામાં પણુ તે વ્યસન ત ફેલાય તેમ પ્રયતન કરવો:  નેપ્રમે, કેઃ નમી 
કરી, ખીજ લોકો પણુ આ . “યસ્નથી વેગળા: રહે. તેમ કરવા * ભારે” 


શ 





(૨?) 


લોકોમ્પં વિયાનો તથા નીતિનો ફેજ્ઞાવા થાય એમ પગલા લેવાં. દેશેત્રતિ- 
નો આધાર દેશના ઉળતાએલા ગૃહસ્થોપર છે. માટે તેમની ૬ૂરજ છે કૈ 
જે બ્યસનોથી શરીરની, પૈસાની, તથા આબભરૂની હાની થાયછે એવાં બ્વસન 
રૂપી શત્રેઆએ આપણા દેશમાં ધર વાલ્યુંછે તેવા શત્રએને હણી કાઢવા 
તન, મન, અતે ધનથી મહેનત કરવી જેઇએ રાજકીય બાબતોમાં આપણા 
કેળવાએલા ગૃહસ્થો જે ઉમ'ગ સાથે ભાગ લેછે તેવાજ ભાગ આ બાબતમાં 
લેવો જેધએ, દેમકે રાજકીય બાબતોમાં સુધારો કરવાનું કામ સરકારતું 
છે. પણુ આ બાબત તે આપણા પોતાનાજ હાયમાંછે. આપણે બધા 
મહેનત કરીશુ' તો આ વ્યસનો ઓછાં તો થશે એમાં કાંઇ તવાઇ નથી. 
લડાઇમાં થોડાં માણુસો મરી જાયછે તો આપણા શરીરનાં રૂવાં ઉભાં થઈ 
“જાયછે, કીલેરાથી એક માણુસ મરી ન્તયછે તા આખું ગામ ખળભળી 
ઉઠેછે, પણુ ગાંજાના વ્યસનથી હજરો માણસો ગાંડા થાયછે એટલુંજ નહીં 
પણુ ધણા ક્ષય, દમ આદિક રોગ થ૪ળતે મરી ભયછે, પણુ તે બાબત 
આપણા મતમાં કાંઇ આવતું નથી એ કાંઇ થોડી અક્સોસની વાત છે ? 
મારે પ્રિય બધુએ। ! આ દુર્બ્યસનતા સાના રસ્ત હાથમાં લષ્ઠ થશે તો 


પરમેશ્વર પૃપાથી 'ભસ્યમેવ બ્રયતે એ કહેવત પ્રમાણે આવા શુભ પ્રયત્ન 
ફળીભૂત થયા વિના રહેવાના નથી. તેમજ દરેક નાતના આગેવાન ગૃહસ્થો 
આ વ્યસનો માટે પોતાની નાતમાં યોગ્ય ખ'દોબસ્ત કરશે તે! તેનાથી પણુ 
સારૂં ફળ નિપ%શે એવી આશા છે. 

આ સમચે આનરેબલ રાવબદાદુર રણુછેહલાલ છોટાલાલ સી. આઈ. 
સાહેમે માદક પદાર્થ નિષેધક ફ'ડ સોસાઇટીને સ્વાધીત કગ્યુ'છે તેથી આવાં ભા- 
ષણ કરવાની જેંગવાઇ મળેછે. તેના માટે તૈમતી જેટલી લ્તુતિ કરીએ તેટલી 
ચોડીછે, કેમકે તેમણે બ્યસતો સામાં આ એક બહુ સારી ઉપાય થીધોછે. 
માદક પદાર્થ તિપેષક આજનું ભાષણુ કરવા સૌસાઇટીર્ની બ્યવસ્થાપક મ 
ડળીએ તથા સોસાઇટીના ઉત્સાહી ને લોકપ્રિય આનતરરી સેકેટેરી રાવબહાદુર 
લાલક્ષકરભાઇએ મારી તીમનુક કરી તે ખાબત દું તેમતો બહુજ આભારીછું. 
મે મારી અલપ મતિ પ્રમાણે આ ભાષણ કસુછે, તેમાં દીષ તો ધણા 
હરે તોપણુ ઈસ ક્ષીર ન્યાયે દુગ્ધ માત્ર મદણુ કરશે] એવી મારી તખ 
વિકૃપ્તિ આપ વિદજનોતે છે. 


(૩૦। 


મારા મિત્ર રા. પરસોતમદાસ મુગટરામના નિર જીવી બાઇ મોહનલાલ 
જે આંખે અપ'ગ છે તેણે ઉપરનું ભાષણુ સાંભળી એક પદ ન્નેડયું છે તે 


આ નીચે પ્રગટ કરવાતી રજા લઉછુ. 


પદ, 
ઉરમાં ધરજે ધ્યાન, 
વિતતિ ઉરમાં ધરજે દયાન. 
વ્યસન વિષે જે કહી કથા તે, 
સુણી સવ શુભ કાન; 
વ્યસન થકી તો! મોટા મેટા, 
પામ્યા અતિ અપમાત; 
વ્યસન દુગેણુ દુખતું મ'દીર; 
સળગળું સમરાન; 
બ્યસન તણુ। ચુણુ જે ગાએ 
તે નર્‌ #ણે। નાદાન; 
તમાઝુ ખાવા ચકી તમારૂ, 
બગડે અન જળ પાન; 
હુકો તમાકુ બીડી પીવાથી. 
થાશે! ધણુ છેરાત; 
ક્ષણ દમ આદિક દુઃખો થઇને, 
જરેર ખોશે જન; 
નથી નયીરે એમાં સ્વાદ કે શુભ ફળી, 
નકષ્ઠી પ્રાણુ તણું તુકશાન; 
ભાંગ પીવાતી તનથી તજને, 
લાવી કાંઈ એક સાન; 
ગાંજે પીવાથી ગાંડા બનીને, 
થશે તમે બે ભાત; 
વ્યસન તજીને સજવા સુધાર, 
આપ પડે. મેદાન; 
વિદ્યા જસનને વેગે વળગી, 


વિનતિ ઉરમાં૦ 
વિનતિ ઉરમાં* 
વિનતિ ઉરમાં* 
વિનતિ ઉર્‌માં૦ 
વિનતિ ઉર્‌માં૦ 
વિતતિ ઉરમાં૦ 
વિનતિ ઉરમાં 
વિનતિ ઉરમાં* 
વિનતિ ઉર્‌માંન 
વિનતિ ઉરમાંન 


વિનતિ ઉર્માં# 


૧૦ 


૧૧ 


(3૧) 


થાએ આપ વિદ્દાન; વિનતિ ઉરમાંન 
સદ વિદ્યા સદ નીતિ શીખાવી, 
કરે! પ્રજનન ગુણુવાન; વિતતિ ઉર્માં* 
',પાયો આ દેશ ઉતતિ કેરો, 
રાખો અ'તર્‌ નિજ ધ્યાન; વિનતિ ઉરમાં૦ 
પુરૂષોત્તમ સુત મોહત કહેછે, 
પામો ઘણું સતમાન; વિનતિ ઉરમાંન 
પ્રાધેના. 


ભાગ તમાકુતા વ્યસનમાં, નથી કાંઇ સાર; 
ગાંન દારૂ અ[ીણુથી, શરીર પામે છે હાર, 
બેન'નમિન સુત જેસફે, તે જેયું વારવાર; 
માટે દેશને એ પ્રભુ, એવાં ગ્યસનોથી તાર. 


સમા 


કાકાકાકકાછા 
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